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नौ वदिसीय संगीिमय
श््ीराम कथा 23 जनिरी से
िनीना। गांि गुढ्ा मे् नौ वदिसीय
संगीतमय श््ीराम कथा का
आयोजन वकया जाएगा। मास्टर
मुरलीधर अग््िाल ने बताया वक
बसंत पंचमी के वदन 23 जनिरी से
31 जनिरी तक वशिालय के
सामने विद््ालय प््ांगण मे्
आयोवजत होने िाली इस कथा का
िाचन छबीले छैल वबहारी महाराज
िृंदािन करे्गे। रनश्याम प््साद
वमत््ल के संयोजन मे् दोपहर 12
बजे से सायं चार बजे तक कथा
होगी। उन्हो्ने बताया वक कथा से
पूि्ि कलश ि शोिायात््ा का
आयोजन वकया जाएगा।

खबर संक््ेप
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हवरभूवम न्यूज:महे्द््गढ्

विधायक कंिर वसंह यादि ने
शवनिार को रेलिे स्टेशन का
वनरीक््ण वकया। वनरीक््ण के दौरान
उन्हो्ने स्टेशन पर चल रहे वनम्ािण
काय््ो् की प््गवत का जायजा वलया
और संबंवधत अवधकावरयो् से
जानकारी प््ाप्त की। विधायक कंिर
वसंह यादि ने कहा वक के्द्् सरकार
द््ारा रेलिे स्टेशन के सौ्दय्िकरण
और विकास पर लगिग 50 करोड्
र्पये खच्ि वकए जा रहे ह्ै। 

ऐसे म्े एक जनप््वतवनवध होने के
नाते यह उनकी वजम्मेदारी बनती है
वक काय्ि की गुणित््ा और समय-
सीमा पर नजर रखी जाए। उन्हो्ने
विशेर र्प से जीआरपी चौकी की
अव्यिस्थाओ् पर वचंता जताई।
उनह्ो्ने बताया वक जीआरपी चौकी
मे् बड्ी संख्या मे् पुर्र और मवहला
कम्िचारी तैनात है्, लेवकन उनके
वलए न तो पय्ािप्त काय्ािलय

व्यिस्था है और न ही रहने, ड््ेस
बदलने और िाशर्म जैसी
बुवनयादी सुविधाएं। 

विधायक ने कहा वक िे इस
विरय को सांसद चौधरी धम्ििीर
वसंह के समक्् रखे्गे और रेलिे
अवधकावरयो् से िी बात करे्गे, तावक
जीआरपी चौकी मे् कम्िचावरयो् के
वलए सिी आिश्यक सुविधाएं
उपलब्ध कराई जा सके्। उन्हो्ने
स्पष्् वकया वक जब स्टेशन को
मॉडल रेलिे स्टेशन के र्प मे्

विकवसत वकया जा रहा है, तो
जीआरपी चौकी की व्यिस्था िी
उसी स््र की होनी चावहए। वनम्ािण
काय्ि की गवत पर बात करते हुए
विधायक ने कहा वक स्टेशन का
काय्ि जून मे् पूरा होना था, लेवकन
अब इसमे् छह से आठ महीने और
लग सकते है्। उन्हो्ने कहा वक एक-
दो महीने आगे-पीछे होने की ज्यादा
वचंता नही् है, लेवकन वनम्ािण की
गुणित््ा से वकसी िी तरह का
समझौता नही् होना चावहए। स्टेशन

ऐसा बने वक महे्द््गढ् की जनता का
मान-सम्मान बढे् और प््धानमंत््ी
नरे्द् ् मोदी के विकवसत और
आधुवनक रेलिे स्टेशन के सपने को
साकार वकया जा सके। स्टेशन
मास्टर द््ारा धीमी गवत से काम होने
की बात कहे जाने पर विधायक ने
कहा वक िे स्ियं इस पर लगातार
नजर रखे्गे और अवधकावरयो् से
बातचीत कर यह सुवनव््ित करे्गे वक
काय्ि जल्द से जल्द और तय मानको्
के अनुसार पूरा हो। बता दे् वक
मह्ेद््गढ् रेलिे स्टेशन पर अमृत

िारत स्टेशन योजना के अंतग्ित
स्टेशन पर बाउंड््ी िॉल, सक्कुलेवटंग
एवरया म्े सौ्दय्िकरण, दोपवहया,
चौपवहया िाहनो् के वलए अलग-
अलग पाव्कि्ग सुविधा, बुवकंग
ऑविस वरटायवरंग र्म का काय्ि
चल रहा है। रेलिे स्टेशन के
प्लेटिाम्ि नंबर एक पर 64 मीटर
टीन शेड लगाई है। इसके अलािा
सौ्दय्ििध्िन के वलए एलइडी
लाइवटंग तथा दीिारो् पर आट्ििक्क
िी वकया जाएगा। वदव्यांगजनो् तक
पहुंच बनाने के वलए उपयुक्त

साइनेज िी लगाया जाएगा ि
पाव्कि्ग, वखड्की शुर् की जाएगी।
इसके अलािा यात््ी सूचना प््णाली
मे् सुधार के वलए कोच गाइडे्स
वडस्प्ले बोड्ि, मल्टीलाइन वडस्पले
बोर्स्ि, वसंगल लाइन वडस्प्ले बोड्ि,
पन्बलक एड््ेस वसस्टम, बड्े एलइडी
स्क््ीन्स तथा जीपीएस आधावरत
वडवजटल क्लॉक िी लगाया
जाएगा। इसके अलािा स्टेशन पर
12 मीटर चौड्ा पैदल पुल िी बनाया
जाएगा, वजसकी अनुमावनत लागत
लगिग 5.98 करोड् र्पये है।

नपा के पूि्य प््धान की
श््द््ांजवल सभा कल
िनीना। नगर पावलका के पिू्ि
प्ध्ान राजेद्् ्वसहं लोढा क ेवनधन
पर के््त् ्क ेगणमान्यजनो् ने शोक
जताया है। सोमिार को उनके
आिास पर रस्म पगड्ी ि श््द््ाजंवल
सिा का आयोजन वकया जाएगा।
एडिोकेट जेपी यादि न ेबताया वक
15 वदसंबर सिा 12 बजे उनके
आिास पर रस्म श्द्््ाजंवल सिा का
आयोजन वकया जाएगा। वजसम्े के््त््
क ेप्ब्दु्ज्न वहस्सा लेग्।े उनके
वनधन पर पिू्ि वडपट्ी सप्ीकर संतोर
यादि, पूि्ि चयेरमैन राजकुमार
कनीनिाल, मनोज यादि, पूि्ि
विधायक सीताराम यादि, नगर
पावलका क ेपिू्ि चयेरमैन सतीश
जलेदार, नगर पार्िद वनतशे गुपत्ा,
होवशयार वसहं, विजयपाल चेयरमैन,
अशोक कुमार, कंिर वसंह यादि,
अवधिक्ता राजशे यादि, सुिार
चदं, होवशयार वसहं ने शोक जताया।

होटल संिालक की
ह्दयाघाि से मौि
िनीना। कनीना मे् कोसली रोड
न्सथत एक 42 िर््ीय होटल
मावलक का ह्दयारात होने से
वनधन हो गया। इस संदि्ि म्े एक
सीसीटीिी िुटेज िी सामने आया
है। वजसमे् िह मोबाइल देखते
देखते कुस््ी से नीचे लुढ्ककता
हुआ वदखाई देता है। इसी दौरान
उसकी मौत हो जाती है। सूचना
वमलने पर पवरजन उसे उप नागवरक
अस्पताल लेकर गए। जहां डाक्टरो्
उसे मृत रोवरत कर वदया। होटल
मवलक की पहचान गांि गाहडा
वनिासी सुनील शम्ाि के र्प मे् हुई
है। बताया जा रहा है वक शुक््िार
करीब साढे सात बजे सुनील खाना
खाने के बाद टहलने के वलए
वनकला था। 

डॉ. सदुश्यन यादि 
को मािृशोक
महेंदंंगढं। गांि डुलाना वनिासी
पशुपालन वििाग के सेिावनिृत
उपवनदेशक डॉ. सदुश्िन यादि की
माता बदामा देिी का वनधन हो गया
है। स्िग््ीय बदामा देिी ने 83 िर्ि
की उम्् म्े लंबी बीमारी के बाद
अंवतम सांस ली। उनका अंवतम
संस्कार गांि डुलाना मे् वकया गया।
उनके तीन बेटे ि एक बेटी है। एक
बेटा डॉ. सुदश्िन यादि पशुपालन
वििाग से उपवनदेशक के पद से
सेिावनिृत है्, दूसरा वदनेश यादि
वशक््ा वििाग मे् प््ाचाय्ि ह्ै तथा
तीसरा रामबीर है। 

डाक्टरो् की भि््ी मे्
ओबीसी की सीट बढ्ाएं
नारनौल। ओबीसी कैटगेरी के लोगो्
न ेहवरयाणा सरकार द््ारा स्िासथ्य्
वििाग मे ्वनकाली गई 450 पदो् पर
डाकट्रो ्की ित््ी म्े ओबीसी कैटगेरी
की सीटो ्को बढ्ान ेकी मागं की ह।ै
सि्ासथ्य् मंत््ी आरती राि के नाम
िजे ेज््ापन म्े पिू्ि नगर पार्िद एिं
ग््ीिेस् कमेटी क ेमैब्र रहे दयानंद
सोनी, योगशे कुमार, जगदीश सैनी,
सतबीर, अजीत वसंह, डा. सुिार
यादि, कृषण् कुमार, कैलाश चंद
जावंगड,् बाबलूाल खानपुवरया एिं
बनिारी लाल सैनी आवद ने बताया
वक हवरयाणा सरकार द््ारा हाल ही म्े
सि्ासथ्य् वििाग म्े 450 पद मेवडकल
अिसर की ित््ी के वनकाल ेगए ह्ै,
वजसमे ्ओबीसी कैटगेरी की कुल 77
सीटे ्दी गई ह्ै, जबवक 27 प््वतशत
आरक्ण् के वहसाब स ेबीसी ए की
72 सीट्े और बीसी बी की 50 सीटे्
होनी चावहए, यावन कुल 122 सीट्े
ओबीसी की होनी चावहए। 

जानलेिा हमले की
कोवशश करने िाले

िीन आरोवपि वगरफ्िार
नारनौल। सीआईए ि थाना सदर
पुवलस टीम ने संयुक्त कार्ििाई करते
हुए तीन आरोवपतो् को वगरफ्तार कर
वलया है। सीआईए ि सदर थाना
पुवलस ने तकनीकी साक्््यो् और
खुविया जानकारी के आधार पर
कार्ििाई करते हुए मामले म्े संवलप्त
तीन आरोवपतो् को वगरफ्तार करने मे्
सिलता हावसल की है। पुवलस ने
पूछताछ म्े आरोवपतो् से अिैध
हवथयार, वजंदा कारतूस ि िारदात मे्
प््युक्त मोटरसाइवकल िी बरामद
कर ली है। वशकायतकत्ाि महाबीर
प््साद ने पुवलस को वशकायत दी वक
दोपहर करीब 12 बजे नीले रंग की
मोटरसाइवकल पर सिार दो युिको्
ने उनके रर के बाहर आकर उसके
बेटे को आिाज लगाई। जब महाबीर
प््साद बाहर आया तो आरोवपतो् ने
उन पर वपस््ौल तान दी और गोली
चलाने का प््यास वकया, लेवकन
वपस््ौल न चलने से आरोवपत िहां
से िाग वनकले। हमलािरो् ने पूरे
पवरिार को जान से मारने की 
धमकी दी। 

पैक्स कम्यिारी संघ के
आह््ान पर रोष प््दश्यन 

महेदंंगंढ।ं वजला महेद््ग्ढ पकैस्
कम्िचारी सरं न े हवरयाणा पकैस्
कम्िचारी महासरं क े आह््ान पर
मह्ेद्ग्ढ् क ेपकैस् हैड ऑविस म्े रोर
प्द्श्िन वकया। कम्िचावरयो ् न े वनण्िय
वलया वक आगामी 19 वदसबंर को
सहकावरता मतं््ी हवरयाणा क ेआिास
पर होने िाल े रेराि म्े सिी शावमल
होग्।े प््धान पृथि्ीवसहं तंिर ने कहा वक
उनकी मखुय् मागंो ् मे ् 2019 को
मखुय्मंत््ी द््ारा रोवरत िेतनमान लागू
करिाना, पकैस्ो ् मे ् लग े कच््े
कम्िचावरयो् को वनयवमत करन े ि
वकसानो ्की ऋण सीमा बढ्ान ेसवहत
अन्य कई मांगे ्शावमल है।् उन्होन् ेकहा
वक सरकार ने अगर उनकी मांग ेनही्
मानी तो जोरदार रोर प््दश्िन वकया
जाएगा। इस मौके पर उपप्ध्ान वजतेद्््
कमुार, सवचि राजेद्् ् वसहं
कन्हयैालाल, कृषण् कुमार, धम्िपाल,
अिय वसंह आवद मौजूद रहे।

हवरभूवम न्यूज:नारनौल

के्द््ीय मंत््ी राि इंद््जीत वसंह ने कहा
वक प् ्धानमंत् ्ी नरे्द् ् मोदी के
माग्िदश्िन मे् मुख्यमंत््ी नायब वसंह
सैनी के नेतृत्ि म्े चल रही हवरयाणा
सरकार लगातार जनवहतैरी िैसला
ले रही है। जनता के आशीि्ािद से
बनी िारतीय जनता पाट््ी की सरकार
अगले चार िर्ि िी इसी प् ्कार
प््वतबद््ता के साथ काय्ि करेगी। वसंह
शवनिार को नई अनाज मंडी मे्
माक् ्ेट कमेटी के निवनयुक्त
पदावधकावरयो् के पदिार ग् ्हण
काय्िक््म म्े पहुंचे थे। इस मौके पर
निवनयुक्त चेयरमैन बाबूलाल
पटीकरा ि िाइस चेयरमैन सुरेश
चौधरी के अलािा माक््ेट कमेटी के
15 सदस्यो् ने अपना पदिार संिाला।

इस काय्िक््म के दौरान वििानी
महे्द््गढ् के सांसद चौधरी धम्िबीर
वसंह और पूि्ि मंत््ी एिं विधायक
ओमप््काश यादि िी मौजूद रहे।
के्द््ीय मंत््ी राि इंद््जीत वसंह ने अपने
संबोधन मे् कहा वक नई टीम
पारदव्शिता ि तत्परता के साथ मंडी
के विकास को नई वदशा देगी। उन्हो्ने
कहा वक मंडी की काय् ि प् ्णाली
वकसानो् और व्यापावरयो् के बीच सेतु
का काय्ि करती है। उन्हो्ने निवनयुक्त
पदावधकावरयो् से सरकार की नीवतयो्
को जमीनी स््र तक प््िािी ढंग से
लागू करने, वकसानो् को बेहतर

ऑनलाइन भै्स बेिने के नाम पर साइबर
ठगी करने के मामले म्े आरोवपि पकड्ा
हवरभूवम न्यूज:नारनौल

पवुलस अधीक्क् पजूा िवशष् ् के
वनदे््शानसुार साइबर ठगी क ेमामलो्
मे ् कार्ििाई करत े हुए थाना सदर
पवुलस न ेसाइबर ठगी क ेमामल ेमे्
संवलप्त एक और आरोवपत को
वगरफत्ार वकया ह।ै वजसकी पहचान
मनुिैद िासी अमीनाबाद नहू क ेरप्
मे ् हईु ह।ै आरोवपत को अमीनाबाद
क््ते् ् से पकड्ा ि पूछताछ मे ् उससे
18 हजार चार सौ रप्य ेबरामद वकए
है।् आरोवपत को नय्ायालय मे ् पशे
कर नय्ावयक वहरासत मे ् िजे वदया
गया। इस मामल े मे ् पवुलस न े एक
आरोवपत नौसाद िासी अमीनाबाद
नहू को पहल े वगरफत्ार वकया था।
आरोवपतो् ने ि्ैस बचेन ेके नाम पर
गिुानी क ेरहने िाल ेएक व्यन्कत से
34 हजार रप्य ेठग वलए थ।े

गिुानी के रहने िाले एक वय्न्कत
न े थाना सदर मे ् वशकायत दी वक
उसन े13 निम्बर को यूट््बू पर एक
िैस् दखेकर उस िैस् को खरीदने
को लकेर बात हईु। सामन े िाल े ने
बवुकगं क े वलए पाचं हजार रप्ये
मागं।े वजस पर वशकायतकता्ि न ेरप्ये

ट््ासंिर कर वदए। विर 14 निमब्र
को िैस् को गाड्ी स ेिजेन ेबार ेबात
हईु, िैस् की कलु कीमत 70 हजार
रप्य े तय हईु थी। ठगो ् न े जीपीएस
खराब होने की बात कहकर
वशकायतकता्ि स े14 हजार पांच सौ
रप्य े और ल े वलए। जालसाजो ् के
द््ारा वशकायतकत्ाि के पास से
वडलीिरी लटे होन े के नाम पर 21
हजार सात सौ पचास रप्य ेकी ओर
मांग की। वशकायतकत्ाि के मना
करन ेपर वडलीिरी कैव्सल करिाने
की बात कही। 

नारनौल, महे्द््गढ् ि कनीना मे्
राष््््ीय लोक अदालि आयोवजि

नारनौल। हवरयाणा राज्य विवधक सेिा प््ावधकरण की
ओर से जारी वदशा वनद््ेशानुसार शवनिार को न्यावयक
पवरसर नारनौल, महेन्द््गढ् ि कनीना मे् राष््् ्ीय लोक

अदालत का आयोजन वकया। इस
लोक अदालत म्े वजला एिं सत् ्
न्यायाधीश नरे्द्् सूरा, अवतवरक्त वजला
एिं सत् ् न्यायाधीश िर्ाि जैन,
अवतवरक्त वसविल जज सीवनयर
वडिीजन गुरदीप कौर ि वसविल जज
जुवनयर वडविजन कोपल चौधरी ने

नारनौल, वसविल जूवनयर वडिीजन विशेर गग्ि ने
कनीना, महेन्द््गढ मे् वसविल जज जूवनयर वडिीजन
प््दीप कुमार न्यायधीशो् की बैचो् की ओर से िैसले
वकए गए। सीजेएम नीलम कुमारी ने बताया वक इस

लोक अदालत मे् िाहन दुर्िटना मुआिजा केस,
िैिावहक मामले, िाहन चालान संबंवधत मामले,
जमीन अवधग््हण मुआिजा से सम्बन्नधत मामले,
दीिानी मामले जैसे की वकराया, बैक ऋण, बच््ो् ि
पत्नी के वलए िरण पोरण, चेक बाउंस, साइबर क््ाइम
ि राजीनामा योग्य िौजदारी मामलो् को रखा गया।
उन्होने बताया वक इस लोक अदालत मे् कुल 67033
केस वनपटारे के वलए रखे गए। वजनमे् से 62062 केसो्
का िैसला वकया गया। इनम्े कुल 11182183 र्पये का
िुगतान वकया गया। इसके अलािा उन्हो्ने बताया वक
वजला विवधक सेिा प््ावधकरण की ओर से हेल्पलाइन
नंबर 01282250322 चलाया हुआ है, वजस पर िी
आमजन वकसी िी प््कार की कानूनी जानकारी प््ाप्त
कर सकते है्।

शॉवपंग कॉम्पलैत्स के बरामदे करने हो्गे खाली: एसडीएम
हवरभूवम न्यूज:महे्द््गढ्

एसडीएम कवनका गोयल ि नगर
पावलका टीम ने शवनिार को
शहर के शॉवपंग कॉम्पलैक्स मे्
पहुंचकर दुकानदारो् से बरामदे
खाली करने के आदेश वदए है्।
एसडीएम के शहर मे् दस््क देते
ही् पूरे बाजार मे् हडकंप मच
गया। एसडीएम के बाजार मे्
आते ही् दुकानदारो् ने अपना
सामान समेटेना शुर् कर वदया,
तो कुछ दुकानदार अपनी दुकान
बंद कर चले गए। उन्हो्ने कहा
वक शॉवपंग कॉम्पलैक्स के
बरामदे ि सड्को् पर अपना कोई
िी स्थाई या बेचने िाली िस््ु
नही् रखे्गे तावक आमजन की
आिाजाही मे् कोई वदक््त का
सामना ना करना पड्े। एसडीएम

ने कहा वक उन्हो्ने शॉवपंग
कॉम्पलैक्स म्े िी दो विट
अस्थाई अवतक््मण की िी वकसी
प््कार की वहदायत जारी नही् की
है। ये अििाह िैलाई गई है।
इसके अलािा 15 वदसबंर से
पहले बरामदे खाली नही् वकए
गए तो प््शासन की ओर से सख्त
कारिाई की जाएंगी। 

बता दे् वक नगर पावलका ने
शहर के बीच म्े शॉवपंग
कॉम्प्लैक्स बनाया हुआ है।
कॉम्प्लैक्स मे् चार अलग-अलग
िेज मे् लगिग 261 दुकाने् है्।
इनमे् 29 शोर्म िी शावमल है।
कॉम्पलैक्स के बाहर दस िुट का
बरामदा बनाया गया हुआ है। यह
बरामदा ग््ाहक एिं लोगो् के
आिागमन के वलए बनाया गया
था। परंतु दुकानदारो् ने बरामदो्

के अंदर वपछले 25 िर््ो् से
कब्जा वकया हुआ है। कई
दुकानदारो् ने तो िन््ीचर सेट
वकया हुआ तो कई ने पक््ा कर
वलया है। दस िुट बरामदे पर
अवतक््मण करने के बाद िी
दुकानदार दस िुट रोड पर
अवतक््मण करते ह्ै। इससे बाजार
मे् चौड्ी सड्के् गली मे् पवरिव्तित
हो जाती है। अवतक््मण को खत्म
करने के वलए नगर पावलका द््ारा
कई बार कॉम्पलैक्स के
दुकानदारो् को नोवटस जारी वकया
जा चुका है्। बािजूद इसके
दुकानदारो् बरामदे खाली नही्
वकए है्। अब नगर पावलका की
चेतिानी के बाद कई दुकानदारो्
ने अपने आप ही् बरामदे खाली
कर वलए तो कई दुकानदारो् ने
खाली नही् वकए है्।

महेंदंंगढं।
शॉहपंि
कॉमंपलैकंस में
दुकानदारों से
बात करती
एसडीएम
कहनका
िोयल।
फोटो:
हकरभूकम

जाम मुक्ि ि किरा मुक्ि बनाना उनका लक्््य
एसिीएम कलनका गोयि ने कहा लक िुकानिार द््ारा
सड्को ्पर सामान रखने की वजह से शहर म्े जाम िगते है्
और राहगीर िी परेशान होत ेहै।् इसलिए िुकानिार अपना
सामान सड्को ्पर न रख्े। उन्होन् ेकहा लक िुकानिार
अपना स्थाई अलतक््मण जल्ि से जल्ि हटा िे। मह्ेद्ग्ढ्
शहर को कचरा मुकत् व जाम मकुत् शहर बनाना उनका
मखुय् उदे््शय् है। शहर के सब्जी मिंी, बस स्टैि् इत्यालि

सथ्ानो ्पर प््लतलिन सफाई की जा रही है और जाम का
कारण बनने वाि ेिकुानिारो् व रेहड्ी चािको् को िी सडक्
लकनारो ्पर अलतक््मण ना करने क ेलनि््शे लिए गए ह्ै।
एसिीएम ने िकुानिारो् व आमजन से िी आग्ह् लकया है
लक व ेकचरे को अलधकृत स्थान पर ही िाि्े। इधर-उधर
कचरा ना फ्ैके ्कय्ोल्क इससे गिंगी फैिगेी, लजससे
नागलरको् को ही परशेानी का सामना करना पडे्गा।

किसानों और वंयापाकरयों िे बीच
सेतु िा िाम िरती है मािंंेट िमेटी
के्द््ीय मंत््ी राव इंद््जीत वसंह की मौजूदगी मे् माक््ेट कमेटी के पदावधकावरयो् ने संभाला काय्यभार

नारनौल। कायंयकंंम में पिुंचे समरंयक। फोटो: हकरभूकम

मंडी व्यिस्था वकसानो् की आव्थयक मजबूिी की आधारवशला 

लवधायक ओमप््काश यािव ने कहा लक मंिी
व्यवस्था लकसानो् की आल्थमक मजबूती की
आधारलशिा है। उन्हो्ने नवलनयुक्त पिालधकालरयो्
से अपेक््ा जताई लक वे लकसानो् और व्यापालरयो् की
समस्याओ् का प््ाथलमकता के आधार पर समाधान
करे्। मनीष लमत््ि ने मंच संचािन लकया। काय्मक््म
मे् बीजेपी लजिा अध्यक्् िॉ. यतेन्द्् राव, लजिा

पलरषि के चेयरमैन िॉ. राकेश कुमार, माक््ेट
कमेटी सलचव नुकूि यािव, बीजेपी लजिा उपाध्यक््
वासुिेव यािव, ियाराम यािव, सरोज बािा, लजिा
सलचव लरतु शम्ाम, एिवोकेट अलनि यािव मांिी
सलहत कई सामालजक संगठन, लकसान प््लतलनलध,
मलहिाएं, युवा और बड्ी संख्या मे् काय्मकत्ाम मौजूि
रहे।

ये रहे मौजूद
इस मौके पर जीआरपी इंचाज्म
राजकुमार, स्टेशन मास्टर
लनरंजन, आरपीएफ इंचाज्म अलनि
गौतम, िैलनक रेियात््ी महासंघ
अध्यक्् रामलनवास, इंद््पाि यािव,
जय िगवान, ओमप््काश िागर
और रेिवे स्टेशन के समस््
स्टाफ उपस्सथत रहे।

रेलिे स्टेशन पर कला, संस्कृवि ि
पय्यटक वित््कला का होगा समािेश

रेिवे स्टेशन पर किा एवं संस्कृत से ओतप््ोत लिखाई िेगी। रेिवे स्टेशन पर
हलरयाणा व राजस्थान की सांस्कृलतक व पय्मटन के लचत््किा से िश्ामया
जाएगा। स्टेशन के पुनल्वमकलसत होने से पय्मटन, स्थानीय हस््लशल्प किा
आलि को बढ्ावा लमिेगा, लजससे के््त्् की िोकल््पयता बढेगी एवं साथ रोजगार
के अवसर बढे्गे। इस प््कार स्टेशन के पुनल्वमकास से के््त्् का आल्थमक और
सामालजक लवकास िी होगा।

नारनौल। कायंयभार संभालते माकंंेट कमेटी के निहनयुकंत पदाहधकारी। फोटो: हकरभूकम

सुविधाएं उपलब्ध कराने तथा मंडी मे् स्िच्छताए
पारदव्शिता ि अनुशासन बनाए रखने का आह््ान
वकया। वििानी महे्द््गढ् सांसद चौधरी धम्ििीर वसंह

ने कहा वक सरकार वकसान कल्याण के वलए वनरंतर
काय्ि कर रही है और मंडी प््शासन की िूवमका इसमे्
अत्यंत महत्िपूण्ि है।

आरोवपतो् ने भैंस बेचने के नाम पर गुवानी के व्यक्तत से 34 हजार ठगे थे 

नारनौल। पुहलस हिरफंत में आरोहपत। 

पुलिस की अपीि, सस््े
के िािच मे् न आए
पुलिस प््वक्ता सुलमत कुमार ने
बताया लक साइबर क््ाइम और
उससे बचाव के तरीको् के बारे मे्
पुलिस की ओर से लवलिन्न माध्यमो्
से िगातार जागर्क लकया जा
रहा है। साइबर ठगो् की ओर से
सोशि मीलिया साइट्स पर अच्छी
नस्ि के गाय िै्सो् के फोटो,
वीलियो अपिोि कर सस््े मे्
बेचने का िािच लिया जाता है और
इसके जलरए िोगो् को फंसाया
जाता है। फोटो, वीलियो, लवज््ापन,
एि मे् कम कीमत पर अच्छी नस्ि
की ज्यािा िूध िेने वािी िै्स
लिखाई जाती है। लजनके द््ारा लिए
नंबर पर संपक्क करने पर साइबर
ठगो् द््ारा आपको लवश््ास लििाने
के लिए िै्स का िूध लनकािकर
िूध को नापने, िेयरी फाम्म के
फोटो और िै्स को वाहन मे्
बैठाकर उसे िेजने के वीलियो िी
िेज लिए जाते है्। इसके बाि
साइबर ठगो् द््ारा आपको अपने
जाि मे् फंसाकर अिग अिग
बहाने बनाकर एिवांस के र्प मे्
र्पये अपने खाते मे् ट््ांसफर करा
लिए जाते है्। 

n लोक
अदालत में
62062
केसों का
ककया
फैसला

विधायक ने रेलिे स्टेशन का वकया वनरीक््ण, बोले, नही् ह्ै बुवनयादी सुविधाएं

जीआरपी चौकी की अव्यवस्थाओ् को लेकर ववधायक ने जताई वचंता

महेंदंंगढं। जीआरपी चौकी में महिला पुहलसकमंंी से बात करते हिधायक कंिर हसंि यादि।
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बसल्वर ईटीएफ ने कराई
जिरदस्् किाई, 11 िाह िे्
बदया 100% से ज्यादा बरटन्ि

इ स साल रसफ्फ रफरजकल चांदी ही नही्,
बस्कक रसक्वर ईटीएफ ने भी रनवेशको् की
जबरदस्् कमाई करवाई है। रसक्वर ईटीएफ

ने इस साल अब तक यानी करीब 11 महीने म्े ही
100% से ज्यादा ररटन्ि रदया है। ऐसे मे् रनवेशक सोच
रहे ह्ै रक क्या उन्हे् अपना मुनाफा बुक कर लेना
चारहए या रनवेश जारी रखना चारहए। रसक्वर ईटीएफ
एक म्यूचुअल फंि है जो चांदी की
कीमत को ट््ैक करता है और स्टॉक
एक्सचे्जो् पर शेयरो् की तरह
कारोबार करता है। इसमे् रफरजकल
चांदी खरीदने की जर्रत नही् होती।
रनवेशक ट््ेरिंग अकाउंट के जररए
इसकी यूरनट खरीद और बेच सकते
है्। यह भौरतक चांदी की कीमतो् को ट््ैक करता है,
रजससे रनवेशक रबना चांदी खरीदे, उसके दाम बढ्ने
का फायदा उठा सकते है्। यह 99.9% शुद्् चांदी मे्
रनवशे करता है और िीमैट खाते के जररए शेयरो् की
तरह खरीदा-बेचा जा सकता है, जो सुरक््ा और
स्टोरेज की झंझट से बचाता है।

इस समय रांदी आधावरत 21
ईटीएफ और एफओएफ

इस समय चांदी आधाररत 21 ईटीएफ और एफओएफ
है्, रजन्हो्ने इस अवरध मे् औसतन 98.51% का ररटन्ि
रदया है। इन 21 फंिो् मे् से 10 ने साल 2025 मे् अब
तक 100% से ज्यादा ररटन्ि रदया है। यूटीआई रसक्वर
ईटीएफ ने 2025 मे् अब तक सबसे ज्यादा 100.89%
का ररटन्ि रदया है। इसके बाद आईसीआईसीआई प््ू
रसक्वर ईटीएफ का नंबर आता है, रजसने 100.72%
का ररटन्ि रदया है। एचिीएफसी रसक्वर ईटीएफ और
एसबीआई रसक्वर ईटीएफ ने 2025 मे् अब तक
क््मशः 100.29% और 100.04% का ररटन्ि रदया है।
रनप्पॉन इंरिया रसक्वर ईटीएफ ने इस अवरध मे्
99.98% का ररटन्ि रदया है। एस्कसस रसक्वर
एफओएफ और टाटा रसक्वर ईटीएफ एफओएफ ने
इसी अवरध मे् क््मशः 94.38% और 92.52% का
ररटन्ि रदया है।

क्यो् आई तेजी
वैर््िक आर्थिक अरनर््ितता के माहौल मे् चांदी मे्
सुरर््कत रनवेश के साथ-साथ मजबूत औद््ोरगक मांग
(इलेक्ट््ॉरनक्स, ईवी, सोलर पैनल आरद के रलए) भी
है। इसके साथ ही, दुरनया भर के के्द््ीय बै्को् की ठोस
खरीदारी और त्योहारी मांग ने कीमतो् मे् और तेजी ला
दी। एक्सपट्ि के अनुसार इस साल की शुर्आत मे्
ईवी, सोलर पैनल, ग््ीन ट््ांरजशन और वैर््िक
रवद््ुतीकरण को लेकर आशावाद ने लगातार
औद््ोरगक मांग की उम्मीदो् को बढ्ाया। वैर््िक
रनवेशको् ने ब्याज दरो् मे् कटौती, कम वास््रवक
यीक्ि और कमजोर िॉलर की उम्मीदो् के बीच चांदी
ईटीएफ मे् पैसा लगाया, रजससे यह तेजी और बढ् गई।

क्या कहते ह्ै जानकार
बाजार के जानकारो् का कहना है रक अगर चांदी मे्
आपका रनवेश आपकी तय सीमा से ज्यादा हो गया है,
तो कुछ मुनाफा बुक करना ठीक रहेगा, लेरकन अगर
आप 5 साल या उससे ज्यादा समय के रलए रनवेरशत
रहना चाहते है्, तो यह अभी भी फायदेमंद है। अगर
चांदी मे् आपका रनवेश आपके पोट्िफोरलयो मे् तय
सीमा से ज्यादा हो गया है, तो कुछ मुनाफा बुक करना
सही है। वही् 5 साल या उससे ज्यादा समय के रलए
रनवेरशत रहना अभी भी फायदेमंद है।

यह कैसे काि करता है
रसक्वर ईटीएफ फंि कुल संपर््त का कम से कम
95% रहस्सा 99.9% या उससे ज्यादा शुद्् चांदी या
चांदी से जुडे िेररवेरटव्स मे् रनवेश करता है। आप इसे
स्टॉक की तरह ब््ोकरेज अकाउंट के जररए खरीद और
बेच सकते ह्ै, रजससे यह आसान और तरल हो जाता
है। इसका नेट एसेट वैक्यू (एनएवी) चांदी की कीमत
के साथ ऊपर-नीचे होता है।

िुख्य िाभ
भौरतक चांदी खरीदने, रखने और उसकी सुरक््ा की
रचंता नही् होती। यह सोने और चांदी के माध्यम से
आपके पोट्िफोरलयो को संतुरलत करने म्े मदद करता
है। और कम पैसो् (जैसे 500 र्पये) से भी एसआईपी
के जररए रनवेश शुर् कर सकते ह्ै।

ऐसे करे् बनवेश
n ब््ोकर के साथ िीमैट और ट््ेरिंग खाता : रकसी भी

ब््ोकर के पास खाता खोले् जो ईटीएफ मे् रनवेश
की सुरवधा देता हो।

n सही रसक्वर ईटीएफ चुने्: अपनी जर्रत के
रहसाब से जैसे रनप्पॉन, कोटक,
आईसीआईसीआई आरद के रसक्वर ईटीएफ चुने्।

n खरीदे् : स्टॉक की तरह अपने ट््ेरिंग प्लेटफॉम्ि से
रसक्वर ईटीएफ के यूरनट्स खरीदे्।

नसल्वर ईटीएफ एक म्यूचुअल
फंड है जो चांदी की कीमत 

को ट््ैक करता है
बनवेश िंत््ा  

बिजनेस डेस्क

स्टॉक
एक्सचे्जो् पर

शेयरो् की
तरह

कारोिार भी
करता है

अगले साल भी बरकरार रह
सकती है गोल्ड की रमक

नबजिेस डेस्क

सुरर््कत रनवेश रवकक्प के र्प मे् सोने की
चमक बरकरार है और इस साल घरेलू
बाजार मे् इसने अबतक लगभग 67% का
ररटन्ि रदया है। जानाकारो् का मानना है रक
यरद वैर््िक पररस्सथरतयां और र्पये–िॉलर
की दर लगभग समान बनी रहती है या र्पया
कमजोर होता है, तो 2026 मे् सोने की
कीमत प््रत दस ग््ाम 5 से 16% 0 और चढ्
सकती है्। उनका यह भी कहना है रक चूंरक
सोने की कीमते् ररकॉि्ि हाई के करीब है्, ऐसे
मे् सोच-समझकर रनवेश करना जर्री है।
रदक्ली सर्ािफा संघ के आंकड्ो् अनुसार, इस
साल एक जनवरी को राष््््ीय राजधानी मे्
सोने की कीमत 79,390 र्पये प््रत 10 ग््ाम
थी जो बीते शुक््वार पांच रदसंबर को
1,32,900 र्पये प््रत 10 ग््ाम हो गई। ‘चालू
वर्ि मे् सोने ने असाधारण र्प से मजबूत
ररटन्ि रदए है्। अंतरराष््््ीय बाजार मे् सोने की
कीमते् इस साल अब तक लगभग 60
प््रतशत (लंदन बुरलयन माक््ेट
एसोरसएशन) तक चढ् चुकी है्। इसका
मुख्य कारण सुरर््कत रनवेश की मांग, भू-
राजनीरतक तनाव और दुरनया के बड्े के्द््ीय
बै्को् के ब्याज दर घटाने की उम्मीद है।

काफी िेहतर प््दश्िन
भारत मे् ररटन्ि इससे भी ज्यादा है। घरेलू
बाजार मे् सोने की कीमत इस साल अब तक
करीब 67 प््रतशत चढ् चुकी है। इसका अन्य
कारण िॉलर के मुकाबले र्पये का कमजोर
होना और मजबूत वैर््िक संकेत है।’ ‘कुल
रमलाकर, 2025 मे् सोने ने अरधकांश रनवेश
उत्पादो् (इस्कवटी शेयर और बॉन्ि) की
तुलना मे् काफी बेहतर प््दश्िन रकया है और
सारबत रकया है रक अरनर््ितता और अस्सथर
समय मे् यह सबसे भरोसेमंद साधन है।
अगर इस्कवटी शेयर पर ररटन्ि देखा जाए तो
रनफ्टी 50 टीआरआई (कुल ररटन्ि
सूचकांक) और रनफ्टी 500 टीआरआई ने
तीन रदसंबर तक क््मशः 6.7 प््रतशत और
5.1 प््रतशत का ररटन्ि रदया है।

ऐसे कर सकते 
है् बनवेश

वत्चमान समय मे् सबसे
अच्छा तरीका यह है लक

गोल्ड ईटीएफ मे्
एसआईपी के माध्यम से
लनवेश करे् या कीमतो् म्े
रार से पांर प््लतशत की
लगरावट पर अलतलरत्त

लहस्सेदारी जोड्े्। अब तक
हुई तेज बढ्ोतरी को देखते

हुए एकमुश्त लनवेश के
बजाय एसआईपी

(व्यवक्सथत लनवेश योजना)/
एसटीपी (व्यवक्सथत

हस््ांतरण योजना) के
जलरए लनवेश करना

बेहतर होगा।
‘वत्चमान पलरवेश मे्, गोल्ड

ईटीएफ लनवेश का
पसंदीदा तरीका है, त्यो्लक
ये खरीद-लबक््ी के ललहाज

से सुगम है्। साथ ही
भौलतक र्प से सोना रखने

के उलट, इसके रख-
रखाव या सुरि््ा को लेकर

कोई लरंता नही् है।
पारंपलरक जर्रतो् के

ललए, खासकर भारत मे्,
जहां शादी, त्योहारो् और

पालरवालरक अवसरो् म्े
सोने की महत्वपूण्च भूलमका

होती है, भौलतक सोने म्े
थोड्ा सा लहस्सा रखना पूरी

तरह से उलरत है।
‘हालांलक, पूंजी सृजन के

मकसद से सोने के
आवंटन का अलधकांश

लहस्सा ईटीएफ के माध्यम
से बनाए रखना सबसे

अच्छा है।

एक जनवरी से पहले
रनपटा ले् ये रार

जर्री काम
8टैक्स और कानूनी झंझट से िचने के

बिए भर दे आईटीआर
8करदाताओ् के बिए अपने पैन को

आधार से बिंक करना जर्री

नबजिेस डेस्क

अ गर आप भी कानूनी झंझटो् से मुस्कत
चाहते ह्ै तो एक जनवरी से पहले
कुछ जर्री काम रनपटा ले्, वरना

बाद मे् रदक््तो् का सामना करना पड् सकता है।  इस
ररपोट्ि मे् हम आपको बता रहे है् वे जर्री काम रजन्हे्
इसी महीने मे् रनपटाना बेहद जर्री है। रदसंबर 2025
मे् करदाताओ् के रलए चार जर्री रवत््ीय िेिलाइन,
रजन्हे् समय पर पूरा करना बचाएगा जुम्ािने और
कानूनी परेशारनयो् से। रवत्् वर्ि 2025 अपने
आरखरी चरण मे् है और करदाताओ् के रलए रदसंबर
कई अहम िेिलाइन लेकर आया है। अगर ये काम
समय पर पूरे नही् रकए गए, तो आपको आर्थिक
नुकसान और दस््ावेजो् की समस्याओ् का सामना
करना पड् सकता है।

बििेटेड आईटीआर फाइबिंग का अंबति िौका
अगर आप रवत्् वर्ि 2024-25 का आईटीआर समय
पर नही् जमा कर पाए है्, तो 31 रदसंबर 2025 तक
रवलंब शुक्क के साथ इसे फाइल रकया जा सकता है।
5 लाख र्पये तक की आय पर 1,000 र्पये और 5
लाख र्पये या उससे अरधक आय पर 5,000 र्पये
का जुम्ािना लगेगा। 31 रदसंबर के बाद यह अवसर
खत्म हो जाएगा। इसरलए इस पर ध्यान दे् और अपनी
आईटीआर जमा करवा दे्।

पैन -आधार बिंबकंग
सभी करदाताओ् के रलए अपने पैन को भी आधार से
रलंक करना बेहद अरनवाय्ि है। इसके रलए अंरतम
तारीख 31 रदसंबर 2025 ही है। अगर इस दौरान आप
रलंरकंग नही् करवा पाए तो आपके रलए परेशानी
खड्ी हो सकती है। इससे आपका पैन् काि्ि रनष्र््कय
हो जाएगा और बै्क खाता या रनवेश से जुड्े सभी
काम प््भारवत हो सकते ह्ै। इसे इनकम टैक्स ई-
फाइरलंग पोट्िल पर जक्द पूरा करे्। वरना आपको
पछतान पड्ेगा और काम प््भारवत हो्गे। इसरलए
समय रहते अपने पैन को आधार के रलंक जर्र
करवा ले्।

एडवांस टैक्स की अंबति बकस््
रजन करदाताओ् की अनुमारनत कर देनदारी 10,000
र्पये से अरधक है, उन्हे् 15 रदसंबर 2025 तक चौथी
और अंरतम एिवांस टैक्स रकस्् जमा करनी होगी।
समय पर भुगतान न करने पर ब्याज और जुम्ािना लग
सकता है। अगर आप भी इस श््ेणी मे् आते है् तो
आपको भी यह काम समय रहते पूरा कर लेना
चारहए, तारक रकसी भी परेशानी से बचा जा सके।
इसरलए अपनी रकस्् समय से जमा करवा दे् और
परेशानी से मुस्कत पा ले्।

ऑबडटेड आईटीआर की फाइबिंग
टैक्स ऑरिट के दायरे मे् आने वाले करदाताओ् के
रलए आईटीआर दारखल करने की अंरतम तारीख 10
रदसंबर 2025 है। इसे समय पर जमा करना जर्री है,
तारक ररटन्ि लेट न माना जाए और कानूनी परेशारनयो्
से बचा जा सके। इसरलए 31 रदसंबर की ताररख
आप सभी के रलए काफी है। इससे पहले की अपने
जर्री काम पूरे कर ले् और पररशारनयो् का बाय बाय
कर दे। अगर समय रहते ये काम पूरे नही् कर पाएंगे
तो आपको कानूनी परेशारनयो् का भी सामना करना
पड् सकता है और आर्थिक र्प से जो नुकसान होगा
वह अलग। समय रहते ये चार काम रनपटा ले्गे तो
जुम्ािने से भी बच जाएंगे और आप खुद को तनाव
मुक्त भी महसूस करे्गे।

िीिा की अनदेखी और बवत््ीय सिीि््ा न करना िना देगी आब्थिक र्प से किजोर 
छोटे-छोटे खर््ो् को नजरअंदाज न करे्, वरना बढ् सकता है आर्थिक संकट

रोजमर्ाि की आदते् अक्सर अन-नोरटस तरीके से पैसा कर देती है् कम
अ गर आप भी अपना आर्थिक

संकट नही् बढ्ाना चाहते ह्ै तो
अपने छोटे छोटे खच््ो् को

नजरअंदाज न करे्। वरना ये आपकी बड्ी
परेशानी बढ्ा सकते है्। मसलन बाजार मे्
ऑफर और सस््ी चीजाे् को देखकर ललचाएं
नही्। जो आपके जर्रत की चीजे् ह्ै रसफ्फ उन्हे्
ही खरीदे् और मस््ी से जीवन व्यतीत करे्। कई
बार देखने म्े आता है रक छोटी-छोटी रोजमर्ाि
की आदते् अक्सर अन-नोरटस तरीके से
आपका पैसा कम कर देती है्। रोजाना के खच्ि,
के््रिट काि्ि का गलत इस््ेमाल, बचत मे् देरी,
बीमा की अनदेखी और रवत््ीय समीक््ा न
करना आपके भरवष्य को कमजोर कर सकते
है्। जागर्कता और सही कदम आपकी रवत््ीय
सुरक््ा सुरनर््ित करते है्। अक्सर लोग सोचते
है् रक पैसो् की समस्या बड्ी गलती, अचानक
खच्ि, नौकरी छूटना या गलत रनवेश की वजह
से होती है, लेरकन सच यह है रक छोटी-छोटी
रोजमर्ाि की आदते् आपके पैसे को धीरे-धीरे
कम कर देती है्। ये आदते् छोटी लगती है्,
कभी-कभी अनजाने मे् होती है् और समय के
साथ बचत को कमजोर कर देती है्। इस ररपोट्ि
मे् हम आपको बताने जा रहे है् ऐसे ही कुछ
आदते् जो आपको नुकसान पहुंचा सकती है्
और उन्हे् कैसे सुधारा जा सकता है। इनको
सुधारकर आप अपनी आर्थिक स्सथरत मे् सुधार
सकते ह्ै और अनावश्यक खच््े से भी बच
सकते ह्ै।

छोटे खर््ो् को नजरअंदाज करना
छोटे-छोटे खच्ि, जैसे हर रदन की कॉफी, नाश्ता
या मोबाइल ऐप सब्सर् ्कप्शन, अक्सर
नजरअंदाज कर रदए जाते है्, लेरकन अगर इन्हे्
जोड्ा जाए तो यह महीने के अंत मे् एक बड्ी
रकम बन जाती है। इसरलए अपने खच््ो् को एक
हफ्ते तक नोट करे् और देखे् रक आपका पैसा
कहां जा रहा है। इसका मतलब यह नही् रक
आपको अपनी पसंदीदा चीज्े् छोड्नी है्, बस्कक
आप जागर्क होकर सोच-समझकर खच्ि करे्।
इसके बाद जब आप माह के अंत मे् देखे्गे तो
आपको बड्ी राहत रमलेगी।

बरत बाद मे् करना
कई लोग सोचते ह्ै रक महीने के आरखर मे्
बचत करे्गे, जो बचेगा वही बचत होगा। अक्सर
आरखरी मे् कुछ भी नही् बचता। सही तरीका यह
है रक पहले बचत करे् और रफर खच्ि करे्।
अपने अकाउंट से वेतन रमलने के तुरंत बाद ही
बचत या इन्वेस्टमे्ट अकाउंट मे् कुछ पैसा िाल
दे्। यरद आप अपनी इनकम का 10%-15%
रनयरमत र्प से बचाते है्, तो समय के साथ यह
एक बड्ा फंि बन जाएगा। रजतनी जक्दी आप
शुर् करे्गे, उतना ही आसान आपका भरवष्य
होगा। इसरलए शुरआत से ही बचत पर ध्यान दे्।

बीमा व आपातकालीन योजना
कई लोग सोचते ह्ै रक जीवन बीमा या स्वास्थ्य
बीमा लेना बाद मे् भी रकया जा सकता है,
लेरकन एक छोटा अस्पताल का रबल या
अचानक हादसा आपकी सारी बचत रमटा
सकता है। जीवन बीमा आपके पररवार की
सुरक््ा करता है और स्वास्थ्य बीमा अस्पताल के
खच््ो् से बचाता है। यह छोटे-छोटे मंथली
प््ीरमयम आपके भरवष्य की सुरक््ा मे् बहुत मदद
करते ह्ै।

अपनी ववत््ीय स्थिवत की
समीक््ा जर्र करे्

पैसे की आदतो् को केवल सही तरीके से खच्ि
और बचत करने की जर्रत नही् होती, बस्कक
इन्हे् समय-समय पर देखना भी जर्री है। हर
महीने कुछ घंटे अपने बै्क स्टेटमे्ट, बीमा और
रनवेश की समीक््ा मे् रबताएं। इससे आप फालतू
खच्ि पकड् पाएंगे, अपने लक्््यो् को सही रदशा मे्
रख पाएंगे और अपने रवत््ीय भरवष्य पर भरोसा
कर पाएंगे। आपके रोजमर्ाि के फैसले आपके
पैसे और भरवष्य को प््भारवत करते ह्ै। कुछ
छोटी-छोटी गलत आदते् धीरे-धीरे आपकी जेब
खाली कर देती है्, जबरक सही आदते् आपके
भरवष्य को मजबूत और सुरर््कत बनाती है्।
इससे आपको पैसे संबंधी परकशानी होगी और
आपका रनवेश भी बढ्ता जाएगा। इसरलए
रनवेश पर जर्र फोकस करे्। 

क्््विट काि्ड का गलत इस््ेमाल
के््रिट काि्ि से खरीदारी करना आसान होता है,
इसरलए हम छोटे खच्ि भी काि्ि से कर लेते ह्ै।
इससे खच्ि का एहसास कम होता है। सही
तरीका यह है रक के््रिट काि्ि का इस््ेमाल
केवल जर्री और योजना बनाकर करे् और हर
महीने पूरा रबल चुका दे्। इससे आप रबना कज्ि
के शांरत महसूस करे्गे और फालतू ब्याज नही्
चुकाएंगे। अगर के््रिट काि्ि के रबन का समय
पर भुगतान नही् कर पाएं तो भारी भरकम ब्याज
आपके बजट को रबगाड् सकता है। इसरलए
के््रिट काि्ि के खच्ि पर ध्यान रखना बेहद
जर्री होता है।

यह रखे् ध्यान
रकसी पर पररस्सथरत मे् दूसरे की चीजो् देखकर
रीस न करे्। अपना बजट बनाकर चले्गे तो
हमेशा खुश और आर्थिक र्प से मजबूत रहे्गे।
बाजार मे् जाएं तो ऑफस्ि को देखकर चीजे् न
खरीदे् अपनी जर्रत के रहसाब से खरीदे। इससे
आप गैरजर्री खच््ो् से मुस्कत पा ले्गे और
आपकी बचत भी बर्ढया होगी।

क्ररडिट कािरड का गलत
इसररेमाल, बचत मंे देरी

भी बढराती है परेशानी

इस साि 67% से अबधक बरटन्ि दे
बनवेशको् को बकया िािािाि

बनवेश का सिसे सुरब््ित बवकल्प
िेबकन रणनीबत िनाना जर्री

चािू वष्ि ि्े असाधारण
र्प से बरटन्ि बदया

सोने की कीिते् बरकॉड्ि हाई के करीि
है्, ऐसे ि्े सोच-सिझकर करे् बनवेश

यह भी कारक
वैल््िक के्द््ीय बै्को् और संस्थागत लनवेशको्
द््ारा बड्े पैमाने पर खरीद के अलावा अमेलरका मे्
ल्याज दरो् म्े कटौती की उम्मीद और अनुकूल
मौल््दक नीलत की संभावनाएं भी सोने की बढ्ती
कीमतो् का एक महत्वपूण्च कारक रही है्। इसके
साथ ही, डॉलर के मुकाबले र्पये की कमजोरी ने
भारत मे् सोने की कीमतो् म्े और इजाफा लकया है।
‘वैल््िक आल्थचक अलनल््ितता, मुद््ास्फीलत की
लगातार लरंताएं और ल्याज दरो् म्े कटौती की
संभावना ने लनवेशको् को सोने जैसी सुरल््ित
लनवेश वाली संपल््ियो् की ओर आकल्रचत लकया है।
इसके अलावा, दुलनया भर मे् क्ेद््ीय बै्को् की
मजबूत खरीदारी और त्योहारो् की मांग ने सोने
की कीमतो् म्े तेजी को और बढ्ावा लदया है।’
अगले साल के पलरदृश्य के बारे म्े कहा जा रहा
है लक ‘यलद वैल््िक पलरक्सथलतयां और र्पये–
डॉलर दर लगभग समान बनी रहती है या र्पया
कमजोर होता है, तो भारत मे् सोने की कीमत 1.45
लाख से 1.55 लाख र्पये को पार कर सकती है्। 

क्या कहते ह्ै जानकार 
जानकारो् का कहना है लक ‘हमारा अनुमान है लक आने
वाले वर्च म्े सोने की कीमत पांर प््लतशत से 15 प््लतशत तक
बढ् जाएगी, त्यो्लक लजन कारणो् ने इस साल कीमतो् को
नई ऊंराइयो् पर पहुंराया है, उनके अगले वर्च भी जारी
रहने की संभावना है।’ मौजूदा हालात सोने म्े लनवेश के
ललए अनुकूल है्। खासकर उन लोगो् के ललए जो अपने
लनवेश मे् लवलवधता और मुद््ास्फीलत तथा वैल््िक
अलनल््ितताओ् से बराव राहते ह्ै। उन्हो्ने कहा, ‘हालांलक,
सोने म्े लनवेश को जोलखम के बराव के र्प मे् देखा जाना
रालहए, न लक एकमात्् लनवेश लवकल्प के र्प मे्। लनवेश
का लगभग पांर प््लतशत से 10 प््लतशत कीमती धातुओ्
(सोना और रांदी) मे् लनवेश होना रालहए। सोने और रांदी
मे् लनवेश जोलखम के आधार पर होना रालहए। ‘रूंलक सोने
की कीमते् लरकॉड्च ऊंराई के करीब है् (वत्चमान मे् लगभग
4,200 डॉलर प््लत औ्स), इसललए अनुशालसत और सोर-
लवरार कर लनवेश महत्वपूण्च है। आगे की वृल््द भू-
राजनीलतक जोलखमो् और मुद््ास्फीलत की लरंताओ् पर
लनभ्चर है। सुरल््ित लनवेशको् के ललए पोट्चफोललयो मे् आठ
से 12 प््लतशत का लहस्सा सोने म्े होना उपयुत्त है।

ल्याज दरो् ि्े कटौती की संभावना ने बनवेशको् को सोने की ओर आकब्षित बकया

पहिी-पहिी िगी है नौकरी तो बनवेश को दे् पहिी प््ाथबिकता
n कई जगह निवेश कर बिाएं भनवष्य

सुरन््ित, युवा थोड्ा थोड्ा निवेश कर
काफी अच्छा फंड कर सकते है् तैयार

अगर आपकी भी पहली नौकरी लगी है और सैलरी आ गई है
तो ध्यान दे्। पूरी सैलरी को महज मौज मस््ी के ललए खर्च न
करे्। इसमे् से कुछ लहस्सा बरत करे् यानी लनवेश करे्। इससे
आपको भलवष्य मे् आल्थचक र्प से मजबूती लमलेगी। अपनी
सैलरी का कुछ लहस्सा कई जगह लनवेश करे्। युवा थोड्ा थोड्ा
लनवेश कर काफी अच्छा फंड तैयार कर सकते ह्ै। पैसो् का
लनवेश करना हर व्यक्तत के ललए बहुत ही जर्री होता है।
लनवेश के ललए बेस्ट ऑप्शन की तलाश करे् और पैसा बराएं।
इससे आपको कभी भी पैसो् की तंगी नही् होगी। लरपोट्च म्े हम
आपको बताने जा रहे ह्ै ऐसे ही कुछ लनवेश के ऑप्शन के
बारे म्े जो आपको आल्थचक र्प से मजबूत बनाएंगे। यह
मजबूती आपके पलरवार और बच््ो् के ललए बेहद अहम होगी।
लजन लोगो् की पहली नौकरी लगी है, उन लोगो् को यहां जर्र
लनवेश करना रालहए। 

बनवेश के बिए सुरब््ित ऑप्शन
पैसो् का लनवेश करना हर व्यक्तत के ललए बहुत ही जर्री
होता है। ऐसे म्े हर व्यक्तत को लनवेश जर्र करना रालहए।
खासकर युवा लोगो् को लनवेश को जर्र प््ाथलमकता देनी
रालहए और अपनी मंथली इनकम का कुछ लहस्सा बराकर
एक अच्छी स्कीम मे् जर्र लनवेश करना रालहए। अगर आप
एक युवा है् और आपकी पहली नौकरी लगी है और आप
लनवेश के ललए बेस्ट ऑप्शन रुने और रणनीलत बनाकर लनवेश
करे्। अपने लक्््य को पहराने् और आगे बढ्ते जाएं। युवा थोड्ा
थोड्ा लनवेश कर अपने भलवष्य के ललए काफी अच्छा फंड बना
सकते ह्ै।

म्यूचुअि फंड एसआईपी
अगर आप एक युवा है् तो आपको अपने पोट्चफोललयो मे्
म्यूरुअल फंड एसआईपी को जर्र शालमल करना रालहए।
यहां आप हर महीने केवल 500 र्पये एसआईपी शुर् कर
सकते ह्ै और इसे लंबे समय तक जारी रख सकते ह्ै। लंबे
समय मे् म्यूरुअल फंड एसआईपी मे् आपको काफी अच्छा
लरटन्च लमल सकता है, जो आपके भलवष्य को सुरल््ित बनाएगा।

पब्लिक प््ोबवडे्ट फंड (पीपीएफ)
पक्ललक प््ोलवडे्ट फंड यानी पीपीएफ स्कीम भी काफी
लोकल््पय सरकारी स्कीम है, जहां लनवेशक थोड्े थोड्े लनवेश
के साथ अच्छा फंड बना सकते ह्ै। पीपीएफ मे् आपको
सालाना 15 सालो् तक लनवेश करना होगा। यहां आपको 7.1
प््लतशत की दर से लरटन्च लमलता है। यह भी लनवेश का बेहतर
लवकल्प है। यह युवाओ् के बीर  काफी लोलप््य है। इसललए
पीपीएफ मे् लनवेश का लवकल्प भी युवा रुन सकते ह्ै।

एफडी और आरडी
सुरल््ित लनवेश के ललए आपको अपनी कुछ सेलवंग्स को बै्क
एफडी मे् भी जर्र लनवेश करना रालहएद्् इसके अलाना
लरकलरंग लडपॉलजट यानी आरडी भी एक बेस्ट ऑप्शन है, जहां
आप हर महीने थोड्ा थोड्ा लनवेश कर सकते ह्ै, और एक
लफत्स्ड ल्याज दर से लरटन्च पा सकते ह्ै। हालांलक इसमे् लरटन्च
बेहद कम लमलता है, लेलकन लनवेश का सबसे सुरल््ित लवकल्प
है। अपने लनवेश के पोट्चफोललयो मे् गोल्ड को भी थोड्ी जगह दे्
और यहां पर भी अपने पैसो् को जर्र लनवेश करे्। गोल्ड मे्
लनवेश करने के ललए आप लडलजटल गोल्ड और गोल्ड
ईटीएफ मे् लनवेश कर सकते ह्ै।

10 साल के सरकारी बॉन्ड का प््तिफल तिसंबर 2025 की शुर्आि मे् लगभग 6.53 प््तिशि रहा।
सोने की कीमि मे् आई िेजी के कारण ‘वैत््िक आत्थिक और भू-राजनीतिक अतनत््िििा, डॉलर
सूचकांक मे् कमजोर र्ख, मुद््ास्फीति की तचंिा और इसके तखलाफ सुरक््ा की आवश्यकिा ने
तनवेशको् के तलए सोने मे् तनवेश को आकर्िक तवकल्प बनाया है।

सुझाव
बिजनेस डेस्क
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खेलकूद मे् कदखाया दमखम
बवानीखेड़ा। बवानी खेड्ा के बी.के. वशरष्् िाध्यशिक
शवद््ालय िे् दो शदवसीय खेलो् का भव्य आयोजन शकया
रया। खेल आयोजन के प््थि शदवस पर कक््ा तीसरी से
कक््ा आठवी् तक के बच््ो् ने अपनी खेल प््शतभा का
प््दि्गन शकया। खेलो् के उदघाटन सिारोह िे् िुख्य
अशतशथ के र्प कपूर शसंह वाप्िीशक, शविायक, हलका
बवानी खेड्ा ने शिरकत की। शवद््ालय प््बंिन सशिशत के
सदथ्य सुभाष िि्ाग, शवजेन्द्् जांरडा, सशचव योरेि
िि्ाग, श््ेता िि्ाग एवं शवद््ालय प््ाचाय्ग पंकज कुिार शिश््ा
के द््ारा िुख्य अशतशथयो् को पुष्प रुच्छ भे्ट कर उनका
थ्वारत सत्कार शकया रया। 

खेलो् का आरंभ िुख्य अशतशथयो् के द््ारा ध्वजारोहण
एवं शवद््ाश्थगयो् द््ारा ििाल जो की ज््ान, प््काि, एकता
एवं खेल भावना का प््तीक है, को जलाकर शकया रया।
सव्गप््थि शवद््ाश्थगयो् के द््ारा खेल िपथ ली रई शक हि
खेल को खेल भावना से एवं पूण्ग ईिानदारी से खेले्रे।
िाच्ग पाथ्ट एवं परेड के साथ खेलो् का िुभारंभ शकया
रया। शखलाश्डयो् द््ारा 800 िीटर शरले रेस, हड्गल रेस,
लॉन्र जंप, थ्केशटंर, तीरंदाजी, ताइकवांडो, टेबल

टैशनस, छाता पी.टी., योरा डांस, शरंर पीटी, 100 िीटर
रेस, 200 िीटर रेस, 400 िीटर रेस, डंबल पी.टी.,
लेश्ियि, शरले रेस, बॉल बैले्स रेस िे् एक-दूसरे को
पीछे छोड्ते हुए अपनी प््शतभा का अद्््त प््दि्गन शकया।
शवद््ालय िे् पिारे शविायक कपूर शसंह वाप्िीशक ने सभी
प््शतभाशरयो् के श््ेष्् प््दि्गन की सराहना की। शवद््ालय
प््ाचाय्ग पंकज कुिार शिश््ा ने सभी प््शतभाशरयो् एवं
शिक््क वर्ग को इस खेल उत्सव की बिाई देते हुए कहा
शक शिक््ा के साथ-साथ खेलो् का हिारे जीवन िे्
िहत्वपूण्ग थ्थान है। 

बहल खंड के किद््ाक्थियो् िे कदखाई प््कतभा
नभवानी। शिक््ा ही वह िाध्यि है,
जो ग््ािीण पशरवेि की प््शतभाओ् को
शवश्् पटल पर पहचान शदला सकता
है। इसी उद््ेश्य को चशरताथ्ग करते हुए
रांव सेरला ि्े सेवाभाव सोिल
वेलफेयर सशिशत द््ारा आयोशजत
शविाल शिक््ा प््शतयोशरता का
आयोजन िशनवार को सफलतापूव्गक
संपन्न हुआ। इस िहाकुंभ िे् बहल
खंड के शवशभन्न शवद््ालयो् और
शिक््ण संथ्थानो् से करीब एक हजार
परीक््ाश्थगयो् ने पूरे उत्साह के साथ भार
शलया और अपनी बौश््दक क््िता का
पशरचय शदया। काय्गि््ि का शवशिवत

िुभारंभ सशिशत के प््िान संदीप खरसु
द््ारा शकया रया। आयोजन िे् िुख्य
अशतशथ के र्प िे् रेडि््ॉस सोसाइटी
हशरयाणा के िैनेजर संजय कािरा ने

शिरकत की। शवद््ाश्थगयो् िे् जोि भरते
हुए िुख्य अशतशथ संजय कािरा ने
अपने उद््ोिन ि्े कहा शक शिक््ा
सिाज की सबसे बड्ी पूंजी है। इस

आयोजन को सफल बनाने ि्े सशिशत
के पदाशिकाशरयो् और ग््ाि के वशरष््
नारशरको् का अहि योरदान रहा।
शजसिे् शिक््ा प््भारी शवकाि पूशनया,
सशचव िाथ्टर शवनोद जांरड्ा,
उपप््िान बलबीर जांरड्ा, संथ्थापक
शवनोद खरसु, खेल प््भारी अंशकत
खरसु, कोषाध्यक्् दलबीर पुशनया,
वशरष्् सदथ्य रािशसंह जांरड्ा,
पय्ागवरण प््भारी प््वीण वि्ाग, पूव्ग
प््िान रािचंद्् श्योराण के अशतशरक्त
प््वीण पुशनया, िाथ्टर सोिबीर सोनी,
डा. डीपी बूरा, संजीत पुशनया, पवन
श्योराण आशद िौजूद रहे। 

अब आधे वजन वाला
पारिश््ी फाइबर का
गैस वसले्डर वमलेगा

बाढड़ा। भारत पेट््ोशलयि
कारपोरेिन शलशिटेड ने बुजर्ग
ग््हशणयो् को बड्ी सहूशलयत देते हुए
अब िौजूदा सिय के रसोई िे् प््योर
होने वाले भारी भरकि रैस
शसशलंडर उठाने की सिथ्या का
सिािान होने जा रहा है क्यो्शक की
भारत रैस ने उपभोक्ताओ् को आिे
वजन वाला पारदि््ी फाइबर का
कंपोशजट शसशलंडर उपल4ि कराना
िुर् कर शदया है। अब जहां पहले
भरा हुआ लोहे का शसशलंडर लरभर
30 शकलोग््ाि का होता था वही् अब
14 शकलो की जरह 10 शकलोग््ाि
रैस वाला लरभर 15 शकलो वजन
का यह नया शसशलंडर बाजार िे्
उपलब्ि है। 

भिवानी की बेटी ने गुजरात में लहराया परचम
हरिभूरि न्यूज,:रभवानी

शिनी क्यूबा और खेल नररी के नाि से शवश्् शवख्यात
शभवानी की शिट््ी ने एक बार शफर साशबत कर शदया है शक
यहां प््शतभाओ् की कोई किी नही् है। शजला के रांव
अजीतपुर की होनहार बेटी दीक््ा ने रुजरात िे्
आयोशजत सीशनयर नेिनल कुश्ती
प््शतयोशरता िे् थ्वण्ग पदक जीतकर ना
केवल अपने रांव, बस्पक पूरे प््देि का
नाि रोिन शकया है। बता दे शक रुजरात
िे् 11 से 14 शदसंबर तक सीशनयर
नेिनल कुश्ती प््शतयोशरता का
आयोजन शकया जा रहा है। इस कड्े
िुकाबले ि्े देि भर के नािचीन पहलवानो् ने
शहथ्सा शलया। अपने भार वर्ग िे् दीक््ा ने अद्््त
तकनीक और अदम्य साहस का पशरचय देते हुए अपने
सभी प््शतद््ंश््दयो् को पटखनी दी और थ्वण्ग पदक पर कब्जा
जिाया। जसैे ही दीक््ा की जीत की खबर रांव अजीतपुर
पहुंची, वहां खुिी की लहर दौड् रई। यह जानकारी देते

हएु दीक््ा के चाचा शबंद्् बोस ने बताया शक दीक््ा एक बेहद
अनुिाशसत और िेहनती शखलाड्ी है। वह पहले भी वष्ग
2021 िेे ऑल इंशडया यूशनवश्सगटी िे् कांथ्य पदक, 2022 िे्
जूशनयर नेिनल प््शतयोशरता िे् रजत पदक, 2023 िे् ऑल
इंशडया यूशनवश्सगटी प््शतयोशरता िे् थ्वण्ग पदक, 2021 िे्

खेलो इंशडया िे् कांथ्य पदक, 2023 िे् खेलो इंशडया िे्
कांथ्य पदक व सीशनयर नेिनल प््शतयोशरता िे्

थ्वण्ग पदक, 2024 िे् नेिनल प््शतयाशरता िे्
रजत पदक तथा 2025 िे् ऑल इंशडया िे्
थ्वण्ग पदक जीतकर अपनी प््शतभा का लोहा
िनवा चुकी है, 2025 ि्े ऑल इंशडया

यूशनवश्सगटी िे् रोप्ड, 2025 िे् रांची िे् हुए
अंडर-23 वल्््ड कप चै्शपयनशिप िे् ब््ांज िैडल

तथा अब सीशनयर नेिनल िे् रोप्ड जीतना एक
बड्ी उपलस्बि है। उन्हो्ने कहा शक उन्हे पूरा शवश््ास है शक
भशवष्य िे् दीक््ा और भी बेहतरीन प््दि्गन करेरी और देि
के शलए ओलंशपक िेडल का सपना भी पूरा करेरी। उन्हो्ने
बताया शक दीक््ा 72 भार वर्ग ि्े पहली ऐसी शखलाड्ी है, जो
भारतीय सेना िे् सीिे तौर पर हवलदार शनयुक्त हुई है।

मुआवजा जारी करे
सरकार: वबजेद्द्् बेरला

बाढड़ा। केन्द् ् व प््देि सरकार
पीएि फसल बीिा योजना के नाि
पर प््शतवष्ग करोड्ो् र्पयो् को हजि
कर रही है और नुकसान होने पर
िुआवजा जारी करने िे् पूण्गतया
कारजी वायदा कर रही है जो
न्यायसंरत नही् है। सरकार को
अशवलंब प््भाव से प््भाशवत शकसानो्
का िुआवजा जारी करना चाशहए।
यह बात श्योराण खाप पच््ीस
अध्यक्् शबजे्द्् बेरला ने कथ्बे के
शबजली काय्ागलय पशरसर िे् शकसान
सभा के पूव्ग अध्यक्् िाथ्टर रघबीर
श्योराण की अध्यक््ता िे् संचाशलत
150 वे् शदन के संचाशलत िरने को
संबोशित करते हुए कही। उन्हो्ने
कहा शक देि व प््देि िे् पहली बार
शकसानो् को इतने लंबे सिय तक
सडक़ो् पर आंदोलन करना सरकार
की िनिानी नीशतयो्ं का पशरणाि है
लेशकन अन्नदता अपने शहतो् के शलए
शकसी टकराव से पीछे नही् हटेरा
और सरकार को झुकना पड्ेरा।
शकसानो् के हको् व बाढड्ा के आत्ि
थ्वाशभिान की रक््ा के शलए संघष्ग
को कभी किजोर नही् रहने शदया
रया है। जो भशवष्य िे् और िजबूत
होरा। बड्ा दुभ्ागग्य है शक शकसान को
खाद बीज से लेकर फसल शबि््ी या
िुआवजे के शलए भुखा रहकर िरना
प््दि्गन करना पड् रहा है। 

कांग््ेस िे भारत के संकिधाि की रचिा
मे् अग््णी भूकमका किभाई : चांदिीर 

नभवानी। भारतीय राष््््ीय कांग््ेस ने देिभर के युवाओ् को
संरठनात्िक प््श््ियाओ् से जोड्ने, उनकी राजनीशतक सिझ
को सुदृढ् करने और उन्हे् नेतृत्व के िहत्वपूण्ग अवसर प््दान
करने के उद््ेश्य से राष््््ीय स््र पर टैले्ट हंट काय्गि््ि की
घोषणा की है। इस संदभ्ग िे् नेिनल टैले्ट हंट प््ोग््ाि के
संयोजक चांदवीर हुड््ा ने िशनवार को शभवानी िे् एक प््ेस वात्ाग
को संबोशित शकया। प््ेसवात्ाग ि्े कांग््ेस के िहरी शजला अध्यक््
प््दीप रुशलया जोरी, शदनेि कौशिक, ईश््र िि्ाग, एससी अध्यक््
राजेि, बलबीर सरोहा, बलवंत घनघस, ईश््र िान, तोला राि
िि्ाग, सुशित बराड्, डा. फूल शसंह, प््वीण बुरा, वीरे्द्् बापड्ा,
शिवकुिार िानक, िुकेि प््जापत, रािशकिन चौहान, सुरे्द््
तंवर, शवजय नरवाल, िुकेि आशद कांग््ेस काय्गकत्ाग िौजूद रहे
चांदवीर हुड््ा ने कहा शक यह टैले्ट हंट केवल प््शतयोशरता नही्,
बस्पक एक ऐसा सिक्त िंच है, जहां देि के हर कोने से आए
युवा अपने शवचार, योग्यता और सािाशजक प््शतबद््ता का

पशरचय दे सकते ह्ै। उन्हो्ने बताया शक यह काय्गि््ि युवाओ् को
संवैिाशनक िूप्यो्, लोकतांश््तक रशरिा और कांग््ेस की िूल
शवचारिारा से जुडऩे का थ्वश्णगि अवसर प््दान करता है। हुड््ा
ने कहा की कांग््ेस वह राजनीशतक िस्कत है शजसने भारत के
संशविान की रचना िे् अग््णी भूशिका शनभाई, लोकतंत्् को
िजबूत आिार शदया और सिावेिी भारत का सपना देखा।
आज जब देि कई नई चुनौशतयो् से रुजर रहा है, तब युवा पीढ्ी
को आरे आकर रांिी, नेहर्, पटेल, अम्बेडकर और इंशदरा
रांिी की शवरासत को आिुशनक चुनौशतयो् के अनुर्प आरे
बढ्ाने की आवश्यकता है। इस अशभयान के िाध्यि से कांग््ेस
प््शतभावान, ऊज्ागवान, जुझार् और बौश््दक र्प से सक््ि
युवाओ् को संरठन िे् िहत्वपूण्ग भूशिकाओ् िे् िाशिल करना
चाहती है। चयशनत युवाओ् को पाट््ी ि्े प््वक्ता,िीशडया
पैनशलथ्ट,शरसच्ग कोऑश्डिनेटर,प््चार कोऑश्डिनेटर इत्याशद के
पदो् पर शजम्िेदारी दी जाएरी। 

राज्य विविक सेिा प््ाविकरण के आदेशानुसार लगाई गई राष््््ीय लोक अदालत 

राष््््ीय लोक अदालत मे् 18214
केसो् का ककया किपटारा: सीजेएम 
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

हशरयाणा राज्य शवशिक सेवाएं
प््ाशिकरण के आदेिानुसार एवं
शजला शवशिक सेवा प््ाशिकरण के
चेयरिैन व शजला एवं सत््
न्यायािीि डी.आर. चाशलया के
िार्गदि्गन िे् शजला शवशिक सेवा
प््ाशिकरण के सशचव एवं सीजेएि
पवन कुिार ने बताया शक िशनवार
को शजला िुख्यालय के अलावा
तोिाि, शसवानी व लोहार्
न्याशयक पशरसर िे् भी इस वष्ग की
चौथी राष््््ीय लोक अदालत का
आयोजन शकया रया। सीजेएि
पवन कुिार ने बताया शक लोक
अदालत वैकस्पपक शववाद
सिािान की एक प््णाली है जो
भारत िे् बदलते सिय के साथ एक
प््णाली के र्प िे् थ्थाशपत हुई है।
लोक अदालते् न केवल लंशबत

शववाद या पाश्टियो् के बीच उत्पन्न
होने वाले शववादो् को सुलझाती है्,
बस्पक यह सािाशजक सद््ाव को
भी सुशनश् ्ित करती है क्यो्शक
शववाद करने वाले पक्् अपने
िािलो् को अपनी पूण्ग संतुश््ष के
साथ सौहाद्गपूण्ग ढंर से सुलझाते है्।
इससे अदालतो् के लंशबत िािलो्
िे् किी आती है, क्यो्शक अपील
और संिोिन के र्प िे् आरे की
काय्गवाही को भी सिाप्त कर पक््ो्

की सहिशत से िािलो् को
सौहाद्गपूण्ग ढंर से सुलझाया जाता
है और त्वशरत और प््भावी तरीके से
न्याय शदलाने के शलए उन्हे् उपलब्ि
कराया जाता है। शववाद के शनपटारे
के अलावा, पक््कारो् को िािलो्
की उनके द््ारा भुरतान की रई
अदालती फीस की वापसी का
लाभ होता है।

िुख्य न्याशयक दंडाशिकारी
पवनकुिार ने कहा शक लोक

अदालत िे् अपराशिक िोटर वाहन
दुघ्गटना, पाशरवाशरक िािले,
चालान, बै्क ऋण, दीवानी िािले,
चेक बाउंस, राजथ्व आशद से
संबंशित िािले रखे रए। उन्हो्ने
बताया इस आयोशजत राष््््ीय लोक
अदालत िे् शभवानी की लोक
अदालत िे् रखे रए कुल 40491 िे्

से 18214 िािलो् का शनपटारा रया
तथा 123962088  र्पये की कुल
राशि का शनपटान शकया रया।

जो शक लोहार् ि्े 179 िे् से
48, तोिाि िे् 109 िे् से 52,
शसवानी िे् 190 िे् से 120 िािलो्
का िौके पर ही शनपटारा शकया

भिवानी। लोक अदालि मे् मामलो् की सुिवाई करिे हुए।

िरखी िािरी। िमरयाणा राज्य मवमिक सेवा प््ामिकरण के तत्वाविान
मे् शमनवार को द्यामयक पमरसर मे् िौथी राष््््ीय लोक अिालत का

आयोजन मकया गया। लोक अिालत मे् आम नागमरको् द््ारा आपसी
सुलि और समझौते के आिार पर स्वयं अथवा अपने अमिवक्ताओ्

के माध्यम से मामलो् का मनपटारा मकया गया। लोक अिालत मे् मजला
एवं सत्् द्यायािीश नरेश कुमार, मुख्य द्यामयक िंडामिकारी मनमि

सोलंकी, द्यामयक िंडामिकारी रजत अरोड़्ा, तथा द्यामयक िंडामिकारी
लक्््य गग्य ने मामलो् की सुनवाई की। राष््््ीय लोक अिालत मे् वािन
िुघ्यटना अमिमनयम, बै्क लोन, मोटर व्िीकल एक्सीडे्ट, एनडीपीएस

एक्ट, फौजिारी, िीवानी, िेक बाउंस, वैवामिक मामलो् की 
सुनवाई की गई। 

चरखी िािरी: लोक अिालत मंे मामले वनपटाए  

खबर संक््ेप
अनीता का हवरभूवम लकी ड््ा मे् वनकला इनाम

भिवानी। अखबार की मनयममत पाठक  लोिार् के््त्् की अनीता का बंपर
योजना के लकी ड््ा मे् इनाम मनकला। इनाम पाकर अनीता बेिि खुश नजर
आई्। उद्िो्ने बताया मक वि बड़्ी
लगन से िमरभूमम अखबार पढ़्ती
िै्।जब अखबार मे् िल रिी बंपर
योजना के बारे म्े पता लगा तो
उद्िो्ने बंपर योजना का फॉम्य भर
का जमा मकया। अब योजना का  ड््ॉ
मनकला, उसमे् अपना नाम िेखकर
खुशी से झूम उठी्। अतर मसंि ने
बताया मक ये िमरभूमम की मनयममत ग््ािक िै्।

एचडी पन्ललक स्कूल वबरोहि मे् सीबीएसई 
लाइफ न्सकल्स पर प््वशक््ण सत््

चरखी दादरी । के्द््ीय माध्यममक मशक््ा बोड्य के मिशा-मनि््ेशो् के अंतग्यत
एिडी पन्ललक स्कूल मबरोिड़ मे् लाइफ न्सकल्स मवषय पर एक मिवसीय
क््मता संवि्यन प््मशक््ण काय्यक््म का
आयोजन मकया गया। प््मशक््ण का
उद््ेश्य मशक््को् म्े जीवन कौशल से
संबंमित समझ मवकमसत करना तथा
मवद््ाम्थययो् के सव्ाा्गीण मवकास िेतु
आिुमनक मशक््ण पद््मतयो् से उद्िे्
अवगत कराना रिा। काय्यक््म का
शुभारंभ िीप प््ज्््वमलत कर मकया
गया। प््मशक््ण सत्् म्े सीबीएसई
मरसोस्य पस्यन अममत िमिया एवं िरीश िमिया ने जीवन कौशल की
अविारणा, मित्व एवं कक््ा-कक्् म्े इसके प््भावी म््कयाद्वयन पर मवस््ार
से प््काश डाला। उद्िो्ने बताया मक जीवन कौशल, जैसे- आत्म-जागर्कता,
संप््ेषण कौशल, मनण्यय क््मता, समस्या समािान, भावनात्मक संतुलन,
टीमवक्क एवं नैमतक मूल्य-मवद््ाम्थययो् को आत्ममनभ्यर, मजम्मेिार और
संवेिनशील नागमरक बनाने म्े मित्वपूण्य भूममका मनभाते ि्ै।
प््मशक््ण के िौरान मवशेषज््ो् ने गमतमवमि-आिामरत मशक््ण, केस स्टडी,

समूि िि्ाय, रोल-प्ले एवं अनुभवात्मक सीख जैसे नवािारो् पर 
मवशेष बल मिया गया। 

द्यूज डायरी
छात््ाओ् की कौशल िक््ता वनखारने के वलए पाठ््क्म् शुर्
भिवानी । आिश्य ममिला मिामवद््ालय  की
कौशल मवकास सेल द््ारा शैक््मणक सत्् म्े
ऐड-ऑन पाठ््क््मो् की मवस््ृत श््ृंखला
का सफलतापूव्यक आयोजन मकया गया।
जो छात््ाओ् के सव्ाा्गीण मवकास की मिशा
मे् एक मित्वपूण्य पिल िै। यि काय्यक््म
मिामवद््ालय प््ािाय्ाय डॉ. अलका ममत््ल के
कुशल माग्यिश्यन मे् संिामलत मकया गया। प््त्येक ऐड-ऑन पाठ््क््म 30 घंटे की
संरमित मशक््ण योजना पर आिामरत रिा, मजसका उद््ेश्य छात््ाओ् को मनयममत
पाठ््क््म के साथ-साथ व्याविामरक ज््ान, कौशल िक््ता एवं रोजगारोद्मुख
प््मशक््ण प््िान करना रिा। पाठ््क््मो् के समापन पर परीक््ा का आयोजन मकया
गया। छात््ाओ् को ऑनलाइन प््माण पत्् भी प््िान मकए गए,जो उनके शैक््मणक
एवं व्यावसामयक प््ोफाइल को सुिृढ़् बनाएंगा। इन ऐड-ऑन पाठ््क््मो् के
माध्यम से स्नातक एवं स्नातकोत््र स््र की छात््ाओ् को संगीत, शोि, प््मतयोगी
परीक््ा, पत््कामरता जैसे मवमवि क््ेत््ो् मे् अमतमरक्त िक््ता प््ाप्त करने का अवसर
ममलेगा। काय्यक््म का आयोजन कौशल मवकास सेल की समद्वयक डॉ. नूतन शम्ाय
एवं संयोमजका डॉ. ममता वािवा के समग्् मनि््ेशन मे् सफलतापूव्यक सम्पद्न
िुआ। उल्लेखनीय िै मक मिामवद््ालय मे् ऐड-ऑन पाठ््क््मो् के आयोजन का
यि लगातार तीसरा सफल वष्य िै, जो आिश्य ममिला मिामवद््ालय की गुणवत््ापूण्य
मशक््ा, कौशल मवकास एवं छात््ाओ् के उज्््वल भमवष्य के प््मत सतत प््मतबद््ता को
स्पष्् र्प से िश्ायता िै।

सिगुर् की शरण म्े आने से परमात्मा की प््ानत्त संभव 
भिवानी। िांसी गेट न्सथत संत मनरंकारी सत्संग भवन मे् आयोमजत मवशेष सत्संग
काय्यक््म की अध्यक््ता  मिल्ली से पिारे मिान कम्ययोगी संत पूज्य लालजी ने की
। इस अवसर पर मभवानी के साथ-साथ रोितक, करनाल, कुर्क््ेत््, िरखी िािरी,
िांसी व मिसार के मनरंकारी श््द््ालु उपन्सथत िुए। इस काय्यक््म मे् मभवानी शिर
के  गणमाद्य श््द््ालु उपन्सथत िुए। मभवानी शिर के प््मतम््षत डॉक्टर सुशील
िमीजा भी शाममल िुए।  यि सत्संग काय्यक््म मभवानी सेवािल यूमनट के पूव्य
संिालक ब््ह्मलीन संत   सतीश िमीजा के जीवन को समम्पयत था।  िमीजा   अपने
गृिस्थ की मजम्मेिामरयो् का मनव्ायि करते िुए सद्््र् की शरण मे् जाकर ब््ह्म
ज््ान को प््ाप्त मकया और साि संगत मभवानी के साथ जुड़्कर सिगुर् की सेवा
की। उद्िो्ने साि संगत मभवानी के मवकास मे् अिम योगिान मिया। इस अवसर
पर मिात्मा   लाल ने फरमाया मक मानव जीवन का परम लक्््य परमात्मा की प््ान्पत
करके भन्कत करना िै। िमारे िाम्मयक ग््ंथो मे् भी यिी बताया गया िै परंतु इंसान
ग््द्थो् की बातो् को मानने म्े गुरेज करता िै। परमात्मा की प््ान्पत सद्््र् की शरण
मे् आने से िोती िै। उद्िो्ने किा मक अंिेरे मे् तो छाया भी साथ निी् िेती इसी प््कार
बुढ़्ापे मे् काया भी साथ निी् िेती और अंत मे् माया भी साथ निी् िेती। उद्िो्ने
समझाया मक सांस लेने और जीने मे् बड़्ा अंतर िै। उद्िो्ने बताया मक वत्यमान मे्
मनरंकारी सत्गुर् माता सुिीक््ा  मिाराज ब््ह्म ज््ान िेकर िर एक इंसान को सुखी
कर रिे िै्। उद्िो्ने समझाया मक िमे् अपने जीवन का आत्म मंथन करना िामिए
मजस काम के मलए िमे् मानव जीवन ममला िै उस परममपता परमात्मा को प््ाप्त
करके उसकी भन्कत करनी िै।

पेव्टगं प््वतयोवगता म्े यश व स्नहेा ने बाजी मारी
चरखी दादरी । गांव कारी िास न्सथत राजकीय प््ाथममक पाठशाला मे प्ेमटंग
प््मतयोमगता का आयोजन मकया गया। मजसमे् मुख्य अमतमथ खंड मशक््ा
अमिकारी जलकरण ने मशरकत की। मममडल िेड नसीब मसंि सांगवान की
अगवाई मे् बच््ो् ने कागज व रंगो् की सिायता से अपनी प््मतभा मिखाई। कड़्े
मुकाबले म्े कक््ा पांिवी् के छात्् यश व स्नेिा प््थम तथा कक््ा िौथी की छात््ा
र्मिका व तमद्ना ने म््दतीय स्थान प््ाप्त मकया। मास्टर सुंिरपाल फौगाट ने
किा मक कला, नद्िे-मुद्नो् के मवकास मे् एक मित्वपूण्य भूममका मनभाती िै।
यि न केवल बच््ो् को खुि को अमभव्यक्त करने और उनकी रिनात्मकता
को मनखारने का एक ज़मरया प््िान करती िै, बन्लक मशक््को् को यि भी बताती
िै मक एक बच््ा िुमनया को कैसे िेखता िै और उसके मलए क्या मित्वपूण्य
िै।आयोजन मे् सरपंि प््मतमनमि बलजीत फोगाट मवज््ान अध्यापक रमवंद््
कुमार कुलिीप आमि रिे। 

डॉ. भीमराव अंबडेकर समाज कल्याण ट््सट् की बैठक 
बाढड़ा। कस्बे के रमविास मंमिर मे् रमववार को डॉ. भीमराव अंबेडकर समाज
कल्याण ट््स्ट बाढड़्ा की एक मित्वपूण्य बैठक आयोमजत की गई। बैठक की
अध्यक््ता ट््स्ट के प््िान मिावीर कारी मोि ने की। बैठक मे् समाज के प््बुद््
लोगो् ने भाग लेकर सामामजक सुिार से जुड़्े अिम मवषयो् पर मवस््ार से िि्ाय की।
बैठक के िौरान समाज मे् फैली मवमभद्न कुरीमतयो्, मवशेषकर मृत्यु भोज जैसी
कुप््थाओ् को समाप्त करने को लेकर गंभीर मविार-मवमश्य मकया गया। वक्ताओ्
ने किा मक ऐसी परंपराएं समाज पर आम्थयक व मानमसक बोझ डालती िै्, इसमलए
इद्िे् छोडक़र समाज को सकारात्मक मिशा मे् आगे बढ़्ाना जर्री िै।  इसके साथ
िी समाज मे् फैल रिी बीमामरयो् की रोकथाम और जागर्कता को लेकर भी िि्ाय
की गई। मनण्यय मलया गया मक इन मवषयो् पर आगे मवस््ृत रणनीमत बनाने और
समाज को जागर्क करने के उद््ेश्य से आगामी 28 मिसंबर रमववार को एक
और बैठक आयोमजत की जाएगी।  बैठक मे् सामामजक एकता, मशक््ा, स्वास्थ्य
और सुिार की मिशा मे् ममलकर काय्य करने का संकल्प मलया गया, तामक समाज
को मजबूत, जागर्क और कुरीमतयो् से मुक्त बनाया जा सके।  इस मौके पर
फोरमैन सुरेश िारणी, मिावीर मोि, फौरमैन राजेश कुमार, मिे्द्् मसंि, रमेश
गोपी, जय नारायण, िोमशयार मसंि, जगिीश, सूबेिार बलवान मसंि, आशीष,
िोखराज,सोनू जगरामबास,  बीर मसंि, मनफूल आय्य, ईस्वर, रमेश नंबरिार,
नरेश,प््मवन, सुमेर, िम्यवीर, िम्यवीर शास््््ी, रामफल आमि मौजूि रिे।

पीएम श््ी क्ेद््ीय ववद््ालय के वाव्षिक खेल विवस 
पर वखलाव्ियो् ने विखाया िम

भिवानी । पीएम श््ी के्द््ीय मवद््ालय पालुवास के प््ांगण मे् वाम्षयक खेल मिवस बड़्े
िी उत्साि और जोश के साथ मनाया गया। काय्यक््म की शुर्आत मवद््ालय मैिान
मे् छात््ो् की उपन्सथमत और ऊज्ायवान मािौल के साथ िुई। सभी वग््ो् के मवद््ाम्थययो्
ने बढ़्-िढ़्कर भाग लेते िुए खेल भावना और टीम भावना का शानिार प््िश्यन
मकया। खेल मिवस के अवसर पर मवद््ाम्थययो् के मलए फुटबॉल और वॉलीबॉल के
रोमांिक मैि आयोमजत मकए गए, मजनमे् प््मतभामगयो् ने बेितरीन कौशल मिखाया।
इसके साथ िी मवमभद्न िौड़् प््मतयोमगताओ् का आयोजन मकया गया, मजनमे् 100
मीटर, थ््ी लैग रेस तथा मरले रेस ने मवशेष आकष्यण खी्िा। सभी प््मतयोमगताओ् मे्
छात््ो् ने पूरी मनष््ा और जोश के साथ भाग मलया। प््ािाय्य मिोिय ने इस अवसर
पर छात््ो् को संबोमित करते िुए खेलो् के मित्व पर प््काश डाला और किा मक
खेल जीवन मे् अनुशासन, एकता और स्वस्थ प््मतस्पि्ाय की भावना मवकमसत करते
िै्। उद्िो्ने मवजेताओ् को बिाई िी तथा सभी प््मतभामगयो् के उत्साि की सरािना
की। इस प््कार वाम्षयक खेल मिवस मवद््ालय के मलए एक यािगार अवसर बन
गया, मजसमे् मवद््ाम्थययो्, मशक््को् और मवद््ालय पमरवार ने ममलकर ऊज्ाय, उत्साि
और खेल भावना का पमरिय मिया।

इगंल्ैड् से मंगलवार को आ सकता है मृतक 
ववजय कुमार का शव

बाढड़ा। उपमंडल क््ेत्् के गांव जगरामबास मनवासी मवजय कुमार की इंग्लै्ड
मे् िुई ित्या के बाि उनका पाम्थयव शरीर भारत लाने की प््म््कया लगभग पूरी
िो िुकी िै। संभावना जताई जा रिी िै मक शव मंगलवार तक गांव पिुंि
जाएगा। मृतक मवजय कुमार के मपता भूतपूव्य सैमनक सुरे्द्् मसंि ने बताया मक
शव को भारत वापस लाने से संबंमित सभी औपिामरकताएं पूरी कर ली गई
िै्। फ्लाइट कद्फम्य िोते िी उसके 24 घंटे के भीतर शव गांव पिुंि जाएगा।
इस पूरे मामले म्े मविेशो् मे् सामामजक काय््ो् मे् सम््कय एनआरआई संगीता
िमिया द््ारा शुर् की गई मुमिम अिम सामबत िुई िै। उद्िो्ने बताया मक
एडवोकेट सुखमवंिर मसंि नारा व उनकी टीम द््ारा भी िर संभव कानूनी
सिायता प््िान की गई।  पमरवार की ओर से प््शासन और संबंमित मवभागो्
से आग््ि मकया गया िै मक पाम्थयव शव को जल्ि से जल्ि भारत लाया जाने
के साथ -साथ िोमषयो् को कड़्ी से कड़्ी सजा िेने की मांग की िै।

भिवानी। स्वास्थ्य मवभाग  कोर कमेटी की बैठक स्वास्थ्य ठेका कम्यिारी यूमनयन
संबंमित सव्य कम्यिारी संघ के मजला प््िान िीपक तंवर व कोषाध्यक्् कम्यबीर की
अध्यक््ता मे् अपनी मांगो् को लेकर सांसि िम्यबीर मसंि को ज््ापन सौ्पा। उद्िो्ने
ज््ापन सौ्पते िुए किा मक अक्तूबर व नवंबर माि की सैलरी निी् ममली िै तथा न िी
पोट्यल पर उनका नाम शो कर रिा िै। मजसको लेकर अनेको् बार स्वास्थ्य मवभाग व
मजला प््शासन को अवगत करवाया जा िुका िै लेमकन उनका कोई समािान निी् िो
रिा। उद्िो्ने ज््ापन के माध्यम से स्वास्थ्य मवभाग, मजला प््शासन व सरकार से मांग
करते िुए किा मक शीघ्् से शीघ्् उनकी सैलरी खाते म्े डाली जाए तथा मजन कम्यिामरयो्
के पोट्यल पर नाम शो निी् िो रिे उनके नाम पोट्यल पर िज्य मकए जाएं। सांसि
िम्यबीर मसंि ने उनकी मांगो् को ध्यान से सुना तथा मांग पत्् लेते िुए किा मक वे शीघ््
से शीघ्् उनकी समस्याओ् का समािान करवाएंगे। सांसि ने मजन कम्यिामरयो् के नाम
पोट्यल पर निी् िै् उनकी सूिी भी मांगी। इस अवसर पर िम्यवीर भाट््ी, अशोक गोयत,
लोकेश प््िान, भगत मसंि, मवक््ी, मबजेद्द््, अंकुर, मोिन, सुममत, कम्यजीत, नवीन
समेत कमेटी के अनेक सिस्य उपन्सथत रिे।

भिवानी। मांिो् को लेकर मांिपत्् सौ्पिे हुए। फोटो: हतरभूिम 

स़वास़थ़य नवभाग कोर कमेटी ने
सांसद धम़मबीर को सौ़पा ज़़ापन

बीईओ ने स़कूलो़ का ननरीक़़ण कर
बच़़ो़ की प़़निभा परखी

काली मन्दिर सेवा ट््स्ट ने बच््ो् 
को ववतवरत की स्टेशनरी

बवानीखेड़ा। बवानी खेड़ा श््ी माँ काली
मन्दिर सेवा ट््स्ट द््ारा राजकीय मॉडल
संस्कृत प््ाथममक पाठशाला मे् जर्रतमंि
बच््ो् के मलए मनःशुल्क स्टेशनरी मवतरण
काय्यक््म का सफल आयोजन मकया गया।
इस काय्यक््म मे् ट््स्ट के अध्यक्् भूनेश््र
जैन, समिव लमलत जैन, सीए रोमित जैन,
गजानंि कौमशक योग मशक््क तथा
मवद््ालय की मुख्य अध्यामपका श््ीमती शारिा िेवी समित पंकज शम्ाय एवं कृष्ण लाल
आमि उपन्सथत रिे। काय्यक््म के िौरान मवद््ाम्थययो् को आवश्यक स्टेशनरी सामग््ी
मवतमरत की गई तथा उद्िे् गुणवत््ापूण्य मशक््ा एवं उज्््वल भमवष्य के मलए प््ेमरत
मकया गया। मवद््ालय मे् 88 बच््ो्, जैमेटरी बाॅक्स, पै्मसल सेट, काॅपी आमि मवतमरत
मकए गए। इस अवसर पर ट््स्ट अध्यक्् भूनेश््र जैन ने बच््ो् को शुभकामनाएँ िेते
िुए किा मक मशक््ा िी जीवन को सिी मिशा िेने का सव््ोत््म माध्यम िै और इससे
समाज का समग्् मवकास संभव िै। श््ी माँ काली मन्दिर सेवा ट््स्ट, बवानी खेड़ा का
यि प््यास समाज मे् मशक््ा के प््मत जागर्कता बढ़ाने और जर्रतमंि बच््ो् मे्
आत्ममवश््ास एवं उत्साि जागृत करने की मिशा मे् एक सरािनीय किम िै। 

बाढड़ा। खंड शिक््ा अशिकारी बाढड्ा जलकरण ने शनपुण हशरयाणा शििन
के अंतर्गत दूसरे चरण के से्सेस ग््ुशपंर आकलन की तैयाशरयो् की सिीक््ा हेतु
खंड के राजकीय कन्या प््ाथशिक पाठिाला बेरला व प््ाथशिक पाठिाला
बेरला, रोपी और लाडावास के प््ाथशिक शवद््ालयो् का औचक शनरीक््ण
शकया तथा शिक््को् को आवश्यक शदिाशनद््ेि शदया। खंड शिक््ा अशिकारी ने
जलकरण ने दौरे के दौरान शविेष र्प से खंड के न्यूनति दक््ता वाले
शवद््ालयो् िे् पहुंचकर शवद््ाश्थगयो् की िैक््शणक स्थथशत का प््त्यक्् अवलोकन
शकया तथा कक््ा दूसरी और तीसरी के बच््ो् की बुशनयादी दक््ताओ् की जांच
की। उन्हो्ने कक््ा दूसरी के शवद््ाश्थगयो् से वण्ग पहचान, िब्द पठन, वाक्य
पठन तथा सिझ के साथ पठन की क््िता को परखा। उन्हो्ने थ्पष्् शनद््ेि शदए
शक सभी शवद््ालय योजना बनाकर 22 शदसंबर तक यह सुशनश््ित करे् शक
कक््ा दूसरी के सभी बच््े 45 िब्द प््शत शिनट की रशत से सिझ के साथ
पठन करने िे् सक््ि हो्। इसके साथ ही उन्हो्ने 99 तक की शरनती की
पहचान, शसंरल शडशजट का जोड्-घटाव तथा डबल शडशजट का जोड्-घटाव
भी सियसीिा के भीतर पूण्ग करवाने के शनद््ेि शदए। 

बवानीखेड़ा। मुख्यअतिति को सम्मातिि करिे हुए।

भिवानी।
प््तियोतििा मे्

सम्मातिि
करिे हुए।



खबर संक़़ेप

रोहतक, रगववार,  14 गदसंबर 2025
12महेऩद़़िढ़-नारनौलharibhoomi.com

जिला संंरीय बाल वैजंंाजनक पंंदशंशनी मंे जवदंंाजंथशयों ने
मॉडल बनाकर जदखाई पंंजतभा, 21 जविेता समंमाजनत

7 उपजवषयो ंमंे खडं संंर की
जवजंंान पंंदशंशनी में पंथंम जंंितीय

व तृतीय सथंान पर रह ेथे

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

मजला मशक््ा अमधकारी कार्ायलर
की ओर से सैिी सीमिरर सेकंडरी
स्कूल िे् मजला स््रीर बाल
वैज््ामिक प््दश्यिी का आरोजि
मकरा गरा, मजसिे् िंड स््र पर
मवजेता रहे कुल 105 िॉडल्स िे् से
91 िॉडल्स को मवद््ाम्थयरो् िे
प््दम्शयत मकरा। कार्यि््ि िे् कुल
140 मवद््ाम्थयरो् व 80 अध्रापको् िे
भाग मलरा। मवद््ाम्थयरो् िे मटकाऊ
कृमष, अपमशष्् प््बंधि और
प्लास्सटक के मवकल्प, हमरत ऊज्ाय,
उभरती प््ौद््ोमगमकरां, स्वास्थ्र और
स्वच्छता, जल संरक््ण व प््बंधि
एवं गमणत िे् ििोरंजक िॉडमलंग
मवषर पर िॉडल बिाकर अपिी

प््मतभा मदिाई।
सभी मवद््ाथ््ी अलग अलग

सात उपमवषरो् िे् िंड स््र की
मवज््ाि प््दश्यिी िे् प््थि, म््ितीर व
तृतीर स्थाि पर रहे थे। कार्यि््ि का
शुभारंभ मजला मशक््ा अमधकारी
मवश््ेश््र कौमशक, राज्र शैम् ्कक

अिुसंधाि एवं प््मशक््ण पमरषद से
मवषर मवशेषज्् अिीता, स्कूल
प््ाचार्य हुकि चंद सैिी िे दीप
प््ज्््वमलत कर मकरा। इस प््दश्यिी
का िुख्र मवषर मवकमसत व
आत्िमिभ्यर भारत के मलए स्टेि
(मवज्ा्ि, प््ौद््ोमगकी, अमभरंत््ण

और गमणत) है। इसिे् मटकाऊ कृमष,
अपमशष्् प््बंधि और प्लास्सटक के

मवकल्प, हमरत ऊज्ाय, उभरती
प््ौद््ोमगमकरां, स्वास्थ्र और
स्वच्छता, जल संरक््ण व प््बंधि
एवं गमणत िे् ििोरंजक िॉडमलंग
आमद सात अलग अलग उपमवषरो्
पर मवद््ाम्थयरो् िे मवमभन्ि प््कार के
िॉडल बिाकर िंड स््र पर स्थाि
मलरा था। सभी उपमवषरो् िे् मजला

स््र पर मवजेताओ् को प््थि
पुरस्कार 2100 र्परे व म््ितीर

पुरस्कार 1800 र्परे व तृतीर
पुरस्कार 1500 र्परे मदए जाएंगे।
कुल 21 मवद््ाम्थयरो् को पुरस्कार
रामश के र्प िे् 37 हजार 800 र्परे
मदए जाएंगे, जो मक उिके बै्क
अकाउंट िे् ट््ांसफर मकए जाएंगे।

िॉडल को और मवकमसत करिे
का करे् प््रास

मॉडल मेनकंग मे् कक््ा छठी से 12वी् के वे नवद््ाि््ी, नजन्हो्िे नजला स््र पर
सात उपनवष्यो् पर हुई नवज््ाि प््िश्शिी मे् प््िम, न््दतीय व तृतीय थ्िाि प््ाप्त
नकया। नटकाऊ कृनष उप नवषय मे् राजकीय मॉडल संथ्कृनत वनरि्् माध्यनमक
नवद््ालय धिुन्िा से संजू िे प््िम, पीएमश््ी राजकीय कन्या वनरि्् माध्यनमक
नवद््ालय िांगल चौधरी से अनिता िे न््दतीय, पीएमश््ी राजकीय वनरि््
माध्यनमक नवद््ालय महे्द््गढ से आिा िे तृतीय थ्िाि प््ाप्त नकया। अपनशष््
प््बंधि व प्लास्थटक के नवकल्प उप नवषय मे् राजकीय मॉडल संथ्कृनत वनरि््
माध्यनमक नवद््ालय िारिौल से पंकज यािव िे प््िम, राजकीय कन्या वनरि््
माध्यनमक नवद््ालय गोि से यशवी िे न््दतीय व राजकीय वनरि्् माध्यनमक
नवद््ालय बूढ्वाल से रोनहत िे तृतीय थ्िाि प््ाप्त नकया। हनरत ऊज्ाश उप नवषय
मे् राजकीय वनरि्् माध्यनमक नवद््ालय मूसिोता से युवराज िे प््िम,
राजकीय मॉडल संथ्कृनत वनरि्् माध्यनमक नवद््ालय महे्द््गढ से अमि िे
न््दतीय, राजकीय वनरि्् माध्यनमक नवद््ालय मुलोिी से सोिू िे तृतीय थ्िाि
प््ाप्त नकया। उिरती प््ौद््ोनगनकयां उप नवषय मे् राजकीय वनरि्् माध्यनमक
नवद््ालय िौ्गड्ा अहीर से मिीष िे प््िम, राजकीय मॉडल संथ्कृनत वनरि््
माध्यनमक नवद््ालय किीिा से  धम््ेन्द्् िे न््दतीय, आरआर ग््ीि मैक्स खेड्ी
तलवािा से निशा िे तीसरा थ्िाि प््ाप्त नकया। 

मॉरल मेगकंि मंे गजला स़़र पर प़़ाप़त गकया प़़थम स़थान

नारनौल। पंंदरंशिी का अवलोकि किते हुए। फोटो: हररभूरि

प़़गतभागियो़ के मॉरल़स का गनगरक़़ण गकया
एससीईआरटी हनरयाणा गुर्ग््ाम से नवषय नवशेषज्् अिीता िे काय्शि््म का
अवलोकि नकया व प््नतिानगयो् के मॉडल्स का निनरक््ण कर उिका माग्शिश्शि नकया।
नजला नशक््ा अनधकारी नवश््ेश््र कौनशक िे नवद््ान्िशयो् की ओर से बिाए गए मॉडल्स
का अवलोकि नकया व 21 नवजेता नवद््ान्िशयो् को सन्टशनफकेट िेकर सम्मानित नकया।
इसके अलावा बानक सिी प््नतिानगयो् व गाइड अध्यापको् को िी सन्टशनफकेट निए
गए। सैिी थ्कूल व वेिांता थ्कूल के नवद््ान्िशयो् िे प््िश्शिी का अवलोकि नकया। नजला
नवज््ाि नवशेषज्् रनवंद्् अग््वाल िे बताया नक सिी उपनवष्यो् म्े प््िम थ्िाि पर रहिे
वाले नवद््ाि््ी अपिे मॉडल के साि राज्य स््रीय बाल वैज््ानिक प््िश्शिी मे् िाग ले्गे।

केंदंंीय विवि में चल रही िालीबॉल पंंवियोवििा मंे विखाया िमखम 

केंदंंीय सवसव में वालीबॉल संपरंाा
की सवजेता बनी कुरंकंंेतंं की टीम

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ् 

हमरराणा के्द््ीर मवश््मवद््ालर िे्
िौ मदसंबर से चल रही उत््री क््ेत््
अंतर-मवश््मवद््ालर वॉलीबॉल
(पुर्ष) प््मतरोमगता का सिापि हो
गरा है। रह प््मतरोमगता भारतीर
मवश््मवद््ालर संघ (एआईरू) के
सहरोग से आरोमजत की गई।
प््मतरोमगता के सिापि सत्् िे्
िह्ेद््गढ्-मभवािी लोकसभा क््ेत््
के सांसद धि्यबीर मसंह िुख्रामतमथ
के तौर पर शामिल हुए। अज्युि
पुरस्कार मवजेता िेजर जिरल दीप
मसंह अहलावत मवमशष्् अमतमथ
रहे। कार्यि््ि की अध्रक््ता
मवश््मवद्ा्लर के कुलपमत प््ो.
टंकेश््र कुिार िे की। कुलपमत प््ो.
टंकेश््र कुिार िे िुख्रामतमथ सांसद
चौधरी धि्यबीर मसंह का स्वागत

मकरा। सिापि सिारोह िे् मवजेता
टीिो् को पुरस्कृत मकरा गरा।
प््मतरोमगता िे् कुर्क््ेत् ्
मवश््मवद््ालर कुर्क््ेत्् िे प््थि
स्थाि प््ाप्त मकरा, जबमक गुर्
िािक देव मवश््मवद््ालर अिृतसर
म््ितीर और पंजाब मवश््मवद््ालर
चंडीगढ् तृतीर स्थाि पर रहा।
मवश््मवद््ालर की स्पोर्स्य
काउंमसल ि््ारा आरोमजत इस
कार्यि््ि की शुर्आत काउंमसल के
समचव डॉ. संदीप िुल के स्वागत

भाषण से हुई। उन्हो्िे बतारा मक
चार मदिो् तक चले इस आरोजि
िे् मवमभन्ि मवश््मवद््ालरो् और
मशक््ण संस्थािो् की टीिो् िे भाग
मलरा। मशक््क पीठ के अमधष््ाता
प््ो. रमवंद्् पाल अहलावत िे इस
सफल आरोजि के मलए भारतीर
मवश््मवद््ालर संघ (एआईरू),
प््मतभागी मशक््ण संस्थािो् और
हमरराणा के्द््ीर मवश््मवद््ालर के
सहरोमगरो् का आभार व्रक्त
मकरा। उन्हो्िे मवशेष र्प से

कुलपमत प््ो. टंकेश््र कुिार,
कुलसमचव प््ो. सुिील कुिार और
एआईरू के ऑब्जव्यर बीरे्द्् हुड््ा को
धन्रवाद मदरा। सिापि िे् सांसद
धि्यबीर मसंह िे चार मदवसीर
टूि्ायिे्ट के आरोजको् और
प््मतभागी मिलाम्डरो् को बधाई दी।
उन्हो्िे मवश््मवद््ालर के कुलपमत
की भी इस आरोजि के मलए
सराहिा की। उन्हो्िे कहा मक

वॉलीबॉल जैसे टीि गेि ि केवल
शारीमरक मफटिेस को बढ्ावा देते
है्, बस्लक टीिवक्क, अिुशासि,
िेतृत्व और रणिीमतक सोच जैसे
िूल्रो् को भी िजबूत करते है्।
उन्हो्िे कहा मक रह आरोजि
दश्ायता है मक हिारे रुवा िेलो् के
प््मत सिम्पयत ह्ै और राष््् ्ीर-
अंतरराष््््ीर स््र पर उत्कृष्् प््दश्यि
करिे की क््िता रिते ह्ै। 

िहे्द््िढ्। भवजेता टीम को समंमाभित किते हुए। फोटो: हररभूरि

मेजर जिरल िीप नसंह अहलावत िे कहा नक हार-जीत जीवि
का नहथ्सा है, लेनकि महत्वपूण्श यह है नक हम हार के बाि

जीतिे के नलए नकतिे प््यास करते ह्ै और जीतिे के बाि खुि
को और बेहतर प््िश्शि के नलए कैसे तैयार करते ह्ै। कुलपनत

प््ो. टंकेश््र कुमार िे मुख्य अनतनि व नवनशष्् अनतनि का
आिार व्यक्त करते हुए कहा नक चार निवसीय इस आयोजि मे्

शारीनरक नशक््ा एवं खेल नविाग व थ्पोट्स्श काउंनसल के प््यास
बेहि सराहिीय है। उन्हो्िे कहा नक अवश्य ही नवश््नवद््ालय

िनवष्य मे् िी ऐसे बडे आयोजि करता रहेगा। प््ो. िूकर िे कहा
नक चार निवस के इस आयोजि मे् 60 नशक््ण संथ्िािो् के

नखलाडी व प््नतनिनध सस्ममनलत हुए।

हार-जीत जीवन का हहस्सा 
n प््रियोरििा भारिीय

रिश््रिद््ालय संघ के
सहयोि से आयोरिि की िई

खबर संक़़ेप
श़़ी ओम साई़राम स़कूल मे़ हुआ वाग़षवकोत़सव
महेंदंंगढं। श््ी ओम साई्राम
एकेडनमक हाइट्स पस्ललक
थ्कूल मे् वान्षशकोत्सव एवं
पानरतोनषक नवतरण समारोह
आयोनजत नकया गया, नजसम्े
नवद््ालय की ब््ांच नकड्स गाड्शि
प्ले  थ्कूल के बच््ो् िे िी िाग
नलया। समारोह का शुिारंि
नवद््ालय संथ्िापक  शेरनसंह सैिी एवं सानवत््ी िेवी सैिी के द््ारा नवद््ा की
िानयिी मां सरथ्वती के सामिे िीप प््ज्वनलत करके की तिा नवद््ालय की
छात््ाओ् द््ारा मां सरथ्वती की शाििार वंििा प््स््ुत की गई। सम्माि मे् बच््ो्
द््ारा थ्वागत गीत की मिमोहक प््स््ुनत िी गई तिा नवद््ालय के बच््ो् द््ारा
नवनिन्ि रंगारंग सांथ्कृनतक काय्शि््म (एकल िृत्य, युगल िृत्य, समूह िृत्य,
अनििय गीत, एकांकी आनि पेश नकए गए, बच््ो् द््ारा प््स््ुत हनरयाणवी
समूह िृत्य, राजथ्िािी समूह िृत्य, सीता हरण, िारी शस्कत, हिुमाि द््ारा
सीता की खोज, एकलव्य की गुर् िन््कणा तिा बचपि प्ले थ्कूल के िन्हे मुन्िे
बच््ो् द््ारा पंजाबी, िेशिस्कत, बॉलीवुड के गािो् पर प््स््ुत समूह िृत्य की
प््स््ुनत शाििार रही्। 

आरआरसीएम स़कूल मे़ गवज़़ान प़़दश़वनी आज
कनीना। आरआरसीएम पस्ललक थ्कूल मे् 14 निसंबर को एक निवसीय

नवज््ाि प््िश्शिी और कला उत्सव आयोनजत की जाएगी। यह आयोजि छात््ो्
को अपिी वैज््ानिक और कलात्मक प््नतिा का प््िश्शि करिे के नलए एक
महत्वपूण्श मंच प््िाि करेगा। काय्शि््म मे् मुख्यानतनि हनरयाणा एजुकेशि बोड्श
के चेयरमैि प््ोफेसर डॉ. पीके शम्ाश, नवनशष्् अनतनि राजकीय कॉलेज की पूव्श
प््ोफेसर डॉ. पूण्श प््िा रहे्गी। चेयरमैि रोशिलाल यािव िे बताया नक इि
प््नतन््ित नशक््ानवद््ो् की उपस्थिनत छात््ो् को उच्् नशक््ा और िवाचार के नलए
प््ेनरत करेगी। नवज््ाि प््िश्शिी मे् छात््ो् द््ारा तैयार नकए गए 100 से अनधक
मॉडल प््िन्शशत नकए जाएंगे, नजिमे् थ्िाई ऊज्ाश स््ोत, रोबोनटक्स, पय्ाशवरण
संरक््ण और िैनिक जीवि मे् नवज््ाि के उपयोग जैसे नवषय पर आधानरत
अनििव पनरयोजिा शानमल है्। 

हैप़पी स़कूल मे़ तनाव प़़बंधन पर काय़वशाला 
महेंदंंगढं। हैप्पी एवरग््ीि सीनियर
सेके्डरी थ्कूल मे् एक निवसीय
काय्शशाला आयोनजत की गई। इस
काय्शशाला का प््मुख नवषय तिाव
प््बंधि रहा, जो वत्शमाि सामानजक
एवं शैक््नणक पनरवेश मे् अत्यंत
प््ासंनगक नवषय है। काय्शशाला के
िौराि नवषय नवशेषज्् एवं मुख्यवक्ता
प््ीनत िेशवाल रही्। उन्हो्िे अपिे वक्तव्य के माध्यम से तिाव के कारण,
उसके िुष्प््िाव तिा तिाव से मुस्कत पािे के व्यावहानरक उपायो् पर नवस््ार
से प््काश डाला। उन्हो्िे बताया नक तिाव प््बंधि व्यस्कत के मािनसक,
िाविात्मक और शारीनरक थ्वाथ्थ्य के नलए अत्यंत आवश्यक है तिा
संतुनलत जीवि जीिे म्े सहायक होता है। काय्शि््म का मंच संचालि म्यूनरश
शम्ाश द््ारा कुशलतापूव्शक नकया गया। प््धािाचाय्श डॉ. जेएस कुंतल, संचालक
सुिाष चंद्् अग््वाल, उपसंचानलका कौशल्या अग््वाल, प््बंध नििेशक मिीष
अग््वाल एवं मैिेजर चंचल अग््वाल िे मुख्यवक्ता का नवद््ालय आगमि पर
थ्वागत व अनििंिि नकया। प््बंधि सिथ्यो् िे इस काय्शशाला को नवद््ालय की
एक सकारात्मक एवं िूरिश््ी पहल बताते हुए इसकी सराहिा की।

राव सुल़तान स़कूल मे़ प़़गतयोगिता आयोगजत

महेंदंंगढं। राव सुल्ताि नसंह थ्कूल निम्बहेड्ा मे् नहंिी और अंग््ेजी व्याकरण
प््नतयोनगता करवाई गई। संथ्िा नििेशक एडवोकेट सतपाल यािव मुख्यानतनि
व अध्यक््ता प््ाचाय्श राजकुमार शम्ाश िे की। एडवोकेट सतपाल यािव िे बताया
नक इस प््कार की प््नतयोनगता से बच््ा सीखिे के साि-साि उिकी नझझक
िी िूर होती है। नवद््ालय समय-समय पर ऐसी प््नतयोनगता करवाता रहता है।
प््नतयोनगता की संयोजक मोनिका शम्ाश रही। उन्हो्िे बताया नक इसमे् कक््ा
चौिी व पांचवी के बच््ो् िे नहथ्सा नलया। बच््ो् को चार टीम मे् बराबर बांटा
गया। एक टीम मे् आठ बच््े शानमल हुए, नजसमे् कक््ा के नहसाब से स्कवज
तैयार नकए गए। बच््े बड्े ही तैयारी के साि मैिाि मे् कूिे। 

बाजरा बोऱव िगठत करने की मांि
नारनौल। बहुजि समाज पाट््ी के िेता एवं प््मुख नकसाि मजिूर अनधकार
काय्शकत्ाश अतरलाल एडवोकेट िे केन्द्् व राज्य सरकार से बाजरा उत्पािक
नकसािो् के कल्याण के नलए बाजरा बोड्श गनठत करिे की मांग की है।
अतरलाल िे बाघोत, उच््त, नछिरोली गांवो् मे् नकसािो् की समथ्याएं सुिते
हुए उक्त मांग उठाई। उन्हो्िे आरोप लगाया नक राज्य सरकार बाजरा
उत्पािक नकसािो् की अििेखी कर रही है। नजसका थ्पष्् प््माण है नक
सरकार िे इस सत्् मे् बाजरा की सरकारी खरीि िही् की। नजसके कारण
िावांतर रानश जोडकर िी नकसािो् को न्यूितम समि्शि मूल्य से 400 र्पये
प््नत स्कवंटल की िर से हज्ाशिा उठािा पडा है। 

िैलेक़सी स़कूल मे़ अध़यापक-अगभभावक बैठक
महेंदंंगढं। बवानियां गांव स्थित गैलेक्सी सीनियर सेके्डरी थ्कूल म्े
अनििावक अध्यापक बैठक आयोनजत की गई, नजसमे् अनििावको् िे नहथ्सा
नलया। इस िौराि अनििावको् का थ्कूल प््शासि द््ारा थ्वागत नकया गया। इस
िौराि िशा मुस्कत काय्शशाला का आयोजि िी नकया गया। प््धािाचाय्श करि
नसंह िे बताया नक यह पीटीएम अ््द्शवान्षशक परीक््ाओ् की नरपोट्श पर चच्ाश तिा
आगामी वान्षशक परीक््ाओ् की रणिीनत को के्द्् म्े रखकर आमंन््तत की गई
िी, नजसमे् सिी कक््ा प््िानरयो् व नवषय अध्यापको् िे अनििावको् के साि
रचिात्मक नवमश्श नकया। इस अवसर पर िशे के िुष्प््िावो् पर अनििावको्
एवं नवद््ान्िशयो् से साि्शक संवाि नकया। इस मौके पर चेयरमैि िनरयाव नसंह िे
पीटीएम मे् रचिात्मक िागीिारी के नलए अनििावको्, नवद््ान्िशयो् और सिी
नशक््को् का आिार जताया। इस िौराि समस्् थ्कूल थ्टाफ उपस्थित रहा।

स़व. ओमप़़काश चौटाला की पुण़यगतगथ पर
तेजा खेडा मे़ होिी श़़द़़ांजगल सभा: सुरे़द़़
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

पूव्य िुख्रिंत््ी स्व. चौधरी
ओिप््काश चौटाला की प््थि
पुण्रमतमथ के अवसर पर 20 मदसंबर
को तेजा िेड्ा फाि्य हाउस पर
श््द््ांजमल सभा का आरोजि मकरा
जाएगा। इस संबंध िे् इंमडरि
िेशिल लोक दल की मजला स््रीर
बैठक िई िंडी िे् आरोमजत की गई।
मजसकी अध्रक््ता करते हुए मजला
प््धाि सुरे्द्् कौमशक िे बतारा मक
चौधरी ओिप््काश चौटाला का
राजिीमतक और सािामजक जीवि
प््देश की जिता के मलए प््ेरणास््ोत
रहा है। उिकी स्िृमत िे् आरोमजत
श््द््ांजमल सभा िे् प््देश भर से पाट््ी
पदामधकारी, कार्यकत्ाय, सािामजक
संगठिो् के प््मतमिमध व आिजि
बड्ी संख्रा िे् शामिल हो्गे। मजले से

सैकडो् कार्यकत्ाय श््द््ांजमल अम्पयत
करिे तेजा िेडा फाि्य हाउस
पहुंचे्गे।
मजला प््भारी जसबीर मसंह मिल्लो

िे कहा मक रह श््द््ांजमल सभा
चौधरी ओिप््काश चौटाला के
मवचारो् व मसद््ांतो् को आगे बढ्ािे
का संकल्प लेिे का अवसर होगी।

पुण्रमतमथ पर इिेलो की ओर से
सव्यधि्य प््ाथ्यिा, श््द््ांजमल सभा,
प््साद मवतरण मकरा जाएगा। लोक
सेवा आरोग के पूव्य सतबीर मसंह
बडेसरा िे कहा मक चौधरी
ओिप््काश चौटाला हमरराणा की
राजिीमत के एक प््भावशाली और
अिुभवी िेता रहे। 

नारनौल। बैठक को संबोभित किते सुिेंदंं चौििी। फोटो: हभिभूभम

उपलब्िध जिद मंे 18 जकलो विन भी जकया कम, अब देश की रकंंा मंे जनभाएगा अहम रोल

देशभर में 42वीं रैंक की हासिल, गहली का
आलोक बडंेिरा बना फंलाइंग ऑसििर

जिले के
युवाओं को

पंंेरणा जमलेगी 
हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

मजला के मलए अच्छी िबर है। गांव
गहली के उत््ि मसंह बड्ेसरा का
पौता आलोक बड्ेसरा वारुसेिा िे्
फ्लाइंग ऑमफसर बिा है। उसिे
देशभर िे् 42वी् र्ैक हामसल की है।
इस पद का सपिा संजोए आलोक िे
इस मजद के आगे मिरिो् को पूरा
करिे के मलए अपिा वजि 94
मकलोग््ाि से 76 मकलोग््ाि करिा
पड्ा। आलोक की इस उपलस्बध पर
जहां पमरवार िे् िुशी का िाहौल है,
वही् मजला के रुवाओ् को प््ेरणा
मिलेगी। जािकारी के िुतामबक गांव
गहली वासी आलोक बड्ेसरा का

दादा उत््ि मसंह रेलवे िंत््ालर से
सेवामिवृत है। मपता उदरवीर
हमरराणा पुमलस िे् ईएएसआई पद
पर कार्यरत है और इि मदिो् रेवाड्ी िे्
कार्यरत है। िाता अंशुबाला गृहणी
है। चाचा िरे्द्् िािसेर कंपिी िे्
कार्यरत है। आलोक की बहि गमरिा

अग््ोहा िेमडकल कॉलेज से
एिबीबीएस कर रही है। आलोक िे
आठवी् कक््ा तक पढ्ाई िारिौल के
हुडा सेक्टर स्सथत सीएल स्कूल िे्
की। इसके बाद 10वी् रफलस
इंटरिेशिल स्कूल बहरोड् से की
और 12वी् की पढ्ाई स्वािी

केशवािंद मशक््ण संस्थाि सीकर से
की। इसके बाद मदल्ली
टेक्िोलॉमजकल रूमिवम्सयटी
(डीटीरू) से िैकेमिकल इंजीमिरमरंग
िे् बीटेक की पढ्ाई जूि 2025 िे् पूरी
की। इसके बाद करीब पांच िाह एक
िल्टीिेशिल कंपिी ि्े काि भी
मकरा। लक्््र मिध्ायमरत करे् और उसी
टारगेट पर बढ्े आगे आलोक
बड्ेसरा िे िीमडरा को बतारा मक
फरवरी िाह िे् इस पद के मलए
परीक््ा दी थी। इसके बाद अगस््
िाह िे् इंटरव्रू स्कलरर मकरा। मफर
िेमडकल पूरा होिे के बाद वारुसेिा
िे् फ्लाइंग ब््ांच िे् फ्लाइंग ऑमफसर
पद पर चरि हुआ है। 

नारनौल। फंलाइंग ऑभफसि आलोक बडंेसिा। फोटो: हररभूरि

गमलेिी प़़ेरणा
गांव गहली के आलोक बड्ेसरा की
इस सफलता पर जाट महासिा के
नजला प््धाि नवजयपाल एडवोकेट,
अजीत बड्ेसरा, कुलिीप माथ्टर,

िेवव््त, मालाराम िािेिार, अस्निपाल,
नसकंिर गहली, हिुमाि, बलवंत,
रणनसंह, जगिेव जाखड्, नविोि

पंनडत, सरपंच प््नतनिनध कुलिीप,
समशेरनसंह, धम्शवीर नसंह, राजबीर
बड्ेसरा, अनमत, उमेि नसंह, संिीप,

कैलाश शम्ाश, कश्मीर एडवोकेट,
िोलाराम व िारत सनहत क््ेत्् के लोगो्

िे बधाई िी है और कहा है नक
आलोक के इस चयि से के््त्् के

युवाओ् को प््ेरणा नमलेगी। इसी तरह
युवा आगे बढ्ते रहे तो नजला आगे

बढ्ेगा।

सीएल पस्बलक स्कूल िे्
पीटीएि आरोमजत

नारनौल। हुडा स्थित सीएल पस्ललक थ्कूल मे् शनिवार को पीटीएम का
आयोजि नकया गया। नजसमे् अनििावको् म्े बच््ो् के यूनिट टेथ्ट, फाउंडेशि
टेथ्ट और थ्कूल स््र पर होिे वाले ओलंनपयाड टेथ्ट के पनरणाम जाििे के
लेकर उत्सुकता निखाई िी। बैठक का मुख्य उद््ेश्य नशक््क व माता नपता का
एक साि छात्् के प््िश्शि पर चच्ाश करिा व उिके सीखिे के अिुिव को और
अच्छा करिे के तरीके खोजिा िा। नशक््को् िे अनििावको् को परीक््ा के िौराि
उिके बच््ो् के प््िश्शि के बारे म्े जािकारी िी। इस अवसर पर सुझाव पेटी िी
रखी गई। नजसमे् बच््ो् के साि आए माता नपताओ् िे अपिे सुझाव निए। इस
अवसर प््ाचाय्श रनवन्द्् यािव िे बताया नक इस बैठक का मुख्य उद््ेश्य माता
नपता को बच््ो् के प््नत जगर्क करिा और उिके बच््े् की प््त्येक न््िया
कलाप की जािकारी िेिा है, तानक बच््े व उिके माता नपता उिकी प््गनत मे्
अध्यापको् का सहयोग कर सके्।

नारनौल।
बैठक में भाग

लेते
अधंयापक व
अभभभावक।

फोटो:
हभिभूभम

लोक अदालत मे़ 98
केसो़ का गकया गनपटान
कनीना। न्रारालर िे् शमिवार को
राष््््ीर लोक अदालत का आरोजि
मकरा गरा। मजसिे् कुल 1388 केस
रिे गए। मजििे् दोिो् पक््ो् की
सहिमत से 98 का मिपटारा मकरा
गरा और 3206907 र्परे की
मरकवरी की गई। राष््््ीर लोक
अदालत िे् न्रारालर के
जेएिआईसी मवशेष गग्य िे बार
सदस्रो् की उपस्सथमत िे् मववादो् का
मिपटारा मकरा। बै्क मरकवरी के
103 के केसो् ि्े से छह का मिपटाि
मकरा गरा, जबमक 51 म््िमििल
कंपाउंडेबल केस िे् से 48 का
मिपटारा मकरा गरा। 

नप के पूव़व प़़धान ने सौ़पा
के़द़़ीय मंत़़ी को ज़़ापन
नारनौल। िगर पमरषद के पूव्य
प््धाि मकशि चौधरी एडवोकेट िे
के्द््ीर िंत््ी राव इंद््जीत मसंह को
राव बंसी मसंह पाक्क की दुद्यशा
सम्बंमधत ज््ापि सौ्पा। मजसिे् गरा
मक राव बंसीमसंह पाक्क शहर के
घिी आबादी क््ेत्् ि्े स्सथत है्।
मजसिे् हर वग्य बच््े, रुवा, बुजुग्य
अपिी दैमिक चर्ाय ि्े घूििे आते
है्। मजससे रहां पर ओपि मजि व
झूलो् की व्रवस्था के मलए सरकारी
ग््ांट की बडी भारी जर्रत है्। वही्
पाक्क के संचालि के मलए एक रा
दो स्थाई कि्यचामररो् की व्रवस्था
की जाए। 

ऩयायालय भवन का जेई
ने गकया गनरीक़़ण
कनीना। िे् मिि्ायणाधीि उप िंडल
स््रीर न्रारालर भवि का कार्य
करीब 20 फीसदी पूरा हो गरा है।
इस कार्य का लोक मिि्ायण मवभाग
के जेई अजिबी िोला व
फरीदाबाद से आए क्वामलटी
कंट््ोल जेई लििलाल िे मिरीक््ण
कर मिि्ायणकत्ाय ठेकेदार को जर्री
मदशामिद््ेश मदए। उन्हो्िे बतारा मक
करीब सात करोड् की लागत से
तैरार मकए जा रहे इस भवि का
सिर सिर पर मिरीक््ण मकरा जा
रहा है। उन्हो्िे बतारा मक भवि का
मिि्ायण कार्य सालभर िे् पूरा मकए
जािे की रोजिा है। 

हमारी नजर मे़ पगरवार
प़़थम व देश सव़वप़़थम 
कनीना। पूव्य सैमिक अमधकार
रक््क िहासंघ के राष््््ीर
पदामधकामररो् िे शादी सिारोह िे्
उपस्सथत होकर वर वधु को
आशीव्ायद मदरा। किीिा से सभी
पदामधकामररो् िे मिलकर कहा मक
उिकी िजर िे् पमरवार प््थि व देश
सव्यप््थि है। हेिंत शि्ाय िे कहा मक
उन्हो्िे भारतीर सेिा िे् रहते हुए
देश की सीिाओ् की रक््ा ही है।
मफलहाल भी उिकी रगो् ि्े वही
जज्बा कारि है। शादी सिारोह िे्
एकम््तत हुए िहासंघ के
पदामधकामररो् िे पुरािी रादे् ताजा
कर अपिे अिुभव साझा मकए। 

बकाया रागश पर 100%
ब़याज माफ कराने की मांि
नारनौल। िाद््ान्ि व्रापार
एसोमसएशि िे क्ेद््ीर िंत््ी राव
इंद््जीत मसंह को एक ज््ापि
सौ्पकर उिसे िई िंडी िे् दुकािो्
के मलए िरीदे गए प्लाटो् की
बकारा रामश पर 100 प््मतशत
ब्राज िाफ करवािे की िांग की है।
प््धाि रािजीलाल मित््ल एवं

व्रापारी िेता बद््ीप््साद गग्य िे
संरुक्त र्प से बतारा मक िांगल
चौधरी रोड पर जल िहल के
सिीप बिी िई अिाज िंडी िे् रहां
के व्रापामररो् िे कुछ साल पहले
दुकािो् के प्लाट िरीदे थे। 

कैलाश चंद जांगिड़ का
फूल मालाओ़ से सम़मान
मंडी अटेली। गांव मित््पुरा मिवासी
कैलाश चंद जांमगड् को िारिौल
िाक््ेट किेटी का कार्यकामरणी सदस्र
मिरुक्त मकए जािे पर अमिल
भारतीर जांमगड् ब््ाह्िण िहासभा
मजला िहेन्द््गढ् िे उिका पगड्ी
पहिकर फूल–िालाओ् से स्वागत
मकरा। िारिौल की िई सब्जी िंडी िे्
आरोमजत शपथ ग््हण सिारोह िे्
के्द््ीर िंत््ी राव इंद््जीत मसंह एवं
िौजूदा मवधारक राव ओिप््काश िे
कैलाश चंद जांमगड् िे पद एवं
गोपिीरता की शपथ मदलाई। 
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ह इस साल या रकसी एक देश
की समसंया नहीं है। रपछले
एक दशक से दुरनया के
लगभग सभी देशों में सरकार,

कॉरपोरेट जगत और आम लोगों के बीच
लगातार डेटा पंंोटेकंशन को लेकर बहस से
लेकर रवचार-रवमशंस तक जारी है। रपछले
पांच सालों में दुरनया के एक दजंसन से जंयादा
देशों ने आम लोगों के डेटा सुरकंंा के रलए
बेहद कड़े कानून बनाए हैं। रपछले महीने 14
नवंबर से हमारे यहां भी रडरजटल पसंसनल
डेटा पंंोटेकंशन एकंट 2023 (डीपीडीपी)
कानून के रंप में अरधसूरचत हो चुका है, जो
अगले 18 महीनों में पूरी तरह से अपने सभी
पंंावधानों के साथ आम लोगों के डेटा की
सुरकंंा करेगा। 

हर तरफ आज डेटा की ही चचंास सुनाई
पड़ती रहती है। चाहे बड़ी-बड़ी कॉरपोरेट
कंपरनयां हों, चाहे अदालतें हों, चाहे बड़े-बड़े
रवतंंीय संसंथान हों, सरकारें हों, हर जगह
डेटा का शोर है। आरखर ये डेटा कंया बला है,
रजससे आज की रजंदगी का लगभग हर
पहलू जुड़ंा हुआ है। आइए, सबसे पहले
समझते हंै रक आरखर यह डेटा है कंया? 
क्या होता है डेटा: जब हम डेटा कहते हैं तो
उसका मतलब आमतौर पर आम आदमी के
डेटा से ही होता है, तो आम आदमी का डेटा
आज उतना ही महतंवपूणंस या कीमती है,
रजतना खरनज तेल, सोना, घातक हरथयार
जैसी दूसरी चीजें हंै। इसकी वजह रसफंफ
तकनीकी नहीं है बसंलक दुरनया भर के लोगों
का रोजमरंास का आम वंयवहार, रवरभनंन देशों
में होने वाले चनुाव, अरबों-खरबों की होने

वाली खरीदारी और हर तरह के कारोबार के
मूल में आम आदमी का डेटा ही है। आम
आदमी का डेटा वह बुरनयादी मनोरवजंंान है,
रजस पर कोई भी कंपनी, कोई भी सरकार या
मारफया हर समय कबंजा जमाने की कोरशश
में रहता है। इसे और भी रवसंंार से इस तरह
समझ सकते हैं रक डेटा आज इंसान का पूरा
रडरजटल पंंोफाइल या बायोडाटा है। 
इसबलए माना राता है मूल्यवान: आज
लगभग हर कंपनी चाहती है रक उसके पास
जंयादा से जंयादा लोगों का डेटा हो, रजससे
वह अपनी रबजनेस रणनीरत गढ सके और
भरपूर कमाई सुरनरंंित कर सके। दरअसल,
डेटा से कॉरपोरेट जगत को पता चलता है-
आपकी उमंं, आपकी कमाई, आपकी
रंरचयां, आपकी पसंद-नापसंद, आपके
ऑनलाइन रहने का समय, आपकी खरीदारी
की खास चीजें, आप रकन चीजों से पंंभारवत
होते हैं और रकन से आपका मूड खराब होता
है? कहने का मतलब आपका डेटा आपकी
पूरी तरीके से जीवन कुंडली बन चुकी है,
रजसे कोई भी कॉरपोरेट कंपनी जानकर

आपकी पसंदीदा चीजों का उतंपादन, वंयापार
आरद कर सकती है। कहना गलत नहीं होगा
रक इसी डेटा की बदौलत आज रवरभनंन
उपभोकंता सामान बनाने वाली कंपरनयां
अपने गंंाहकों के बारे में उनके पररवार के
लोगों से भी जंयादा जानती हैं।
डेटा बताता है आपकी र्बरयां: डेटा आज
के कॉरपोरेट जगत का सबसे बड़ा कारोबार
है। इसकी बदौलत कंपरनयों को अरबों,
खरबों का फायदा और न जानने से नुकसान
होता है। दरअसल, आज कॉरपोरेट जगत की
सबसे बड़ी रणनीरत है, रडरजटल टारगेरटंग।
आपने महसूस रकया होगा रक सोशल
मीरडया में (मसलन फेसबुक या यू-टंंूब में)
आप रजस तरह की पोसंट को लाइक करते
हो, उस पर जंयादा देर तक रंकते हो, कुछ देर
क े बाद इंटरनेट आपको उसी तरह
की पोसंट रदखाने लगता है।
दरअसल, ये उसी आरंटसरफरशयल
लरंनिंग का नतीजा है, जो अकसर
कंपरनयां लोगों के डेटा के जररए
हारसल करती हैं। अगर आपने रकसी

एप से तनाव, मेरडटेशन आरद की जानकारी
ली है, तो आप तो एक बार जानकारी ले
करके बंद कर देंगे, लेरकन अगली बार जब
आप अपना मोबाइल या लैपटॉप खोलेंगे तो
वैसी ही जानकाररयों का सैलाब उमड़ रहा
होगा। अगर रकसी फूड एप से आपने रात में
10-11 बजे रकसी रदन फूड ऑडंसर कर रदया,
तो अगले रदन से आपकी देखी जाने वाली हर
जगह पर देर रात के एक से बढकर एक
वंयंजनों के ललचाऊ ऑफर बार-बार
आपकी आंखों के सामने से गुजरेंगे।
दरअसल, वो आपको टारगेट कर रही हैं रक
आपने एक रदन अगर देर रात फूड ऑडंसर
रकया है तो बार-बार कररए। इस तरह कई बार
न चाहते हुए भी लोग इस डेटा चकंंवंयूह में
फंसते जाते हंै। 
सोर को भी करता है प््भाबवत: आज की
तारीख में रजस कॉरपोरेट कंपनी के साथ
आम लोगों का रजतना बड़ा डेटा बैंक होगा,
उसे उतना ही जंयादा वंयापार लाभ होगा,
कंयोंरक उसके कारोबार में सफल होने की
उतनी ही जंयादा संभावनाएं होंगी। रसफंफ खाने
पीने की चीजें या रोजमरंास की शॉरपंग के रलए
ही कंपरनयां आपको आपके डेटा से नहीं
पं ंभारवत करतीं बसंलक आपके डेटा से
आपकी सोच और आपके रवचार तक
पंंभारवत होते हैं, बदले जा सकते हंै या उनंहें
जानकर आपको पंंभारवत करने की ठोस
रणनीरत गढी जा सकती है। लबंबोलुआब यह
रक लोकतांरंंतक देशों मंे राजनीरतक पारटंसयां
आम लोगों के डेटा के बदौलत उनके सोच
और उनके रवचारों तक को अपने पकंं में मोड़
लेती हैं। मतलब यह रक आपके डेटा की
बदौलत पंंतंयकंं रंप से आपको पंंभारवत रकए
रबना भी राजनीरतक पारंटसयां आपसे अपने
पकंं में मतदान करवा सकती हैं। मतलब
रसफंफ मोबाइल संकैम नहीं है यह रकसी के
रदमाग को अपनी मुटंंी में कैद करने जैसा है। 
बढ्े है् फाइने्बसयल स्कैम्स: यह डेटा ही है,
रजसकी बदौलत रपछले एक दशक में रवतंंीय
अपराधों की बाढं आ गई है। रपछले एक
दशक में भारत ही नहीं पूरी दुरनया में रवतंंीय
अपराधों में 500 फीसदी से जंयादा की
बढोतंंरी हुई है, कंयोंरक इसी डेटा की बदौलत
साइबर अपराधी, बैंरकंग िंंॉड करते हंै, लोन
धोखाधड़ी करते हैं, रसम संवैप होता है। इसी
डेटा से रपछले एक दशक में पूरी दुरनया में
लाखों लड़रकयों और मरहलाओं को
बंलैकमेल रकया गया है। इसरलए आज की
तारीख में हम सभी के रलए डेटा पंंोटेकंशन
बहुत ही जरंरी हो गया है। *

किर स्टोरी
लोकवमत्् गौतम

वििेष: विश्् ऊज्चा संरि््ण वदिस आज

हमारी पृथ्वी पर ऊज्ाा के कुछ
संसाधन सीफमत मात््ा मे् है्।
ऐसे मे् आने वाली पीफ्ियो् के
फलए ऊज्ाा की अफधक से
अफधक बचत और संरक््ण बहुत
जर्री है। इस बारे मे् हम
सभी के फलए जानना बहुत
जर्री है, तभी छोटे-छोटे
प््यासो् से ऊज्ाा संरक््ण मे् हम
अपनी भूफमका फनभा सकते है्।

य

अपने डेटच को ऐसे रखे् सुरव््ित
आपको वो तरीके भी जानने चाहिए, हजससे डेटा प््ोटेक्शन हकया जा सकता िै। 
4िर जगि अपने पासवड्ड को ओपेन न रखे्। अपना पासवड्ड कुछ बेिद व्यक्कतगत डेटा

से हनह्मडत करे्, क्यो्हक देखा गया िै हक ज्यादातर लोगो् के पासवड्ड एक जैसे और अनुमाहनत िोते ि्ै।
4आज की हडहजटल दुहनया मे् खुद को सुरह््ित रखने के हलए दो स््रीय सुरि््ा जर्र करे्। व्िाट्सएप, फेसबुक, गूगल, यूपीआई सबमे् इसे ऑन

करे्, ताहक अगर आपका कोई पासवड्ड चुरा भी ले तो एकाउंट न खोल पाए।
4िर एप को अनावश्यक परहमशन न दे्। जब भी आप हकसी एप का इस््ेमाल करने की कोहशश करते िै्, तो वि आपसे कैमरा, आपकी लोकेशन,

माइक््ोफोन, कॉन्टेक्ट आहद को साझा करने की शत्ड रखता िै। सोच-समझकर परहमशन दे्।
4पक्ललक वाइफाई पर बै्हकंग या यूपीआई का इस््ेमाल हबल्कुल न करे्। इससे आपकी हवत््ीय सुरि््ा खतरे म्े पड़ सकती िै। कॉफी शॉप, रेलवे

स्टेशन, मॉल आहद की पक्ललक वाइफाई सबसे ज्यादा असुरह््ित िोती िै। 
4िर दो-तीन मिीने मे् एप्स की सफाई करना जर्री िै। अगर आपके मोबाइल मे् 30-40 अनुपयोगी एप्स िै्, तो याद रहखए वो बैकग््ाउंड मे् चुपचाप

पड़े अपने माहलको् को आपकी जर्री सूचनाएं यानी डेटा भेज रिे िोते िै्। इसहलए िर दो मिीने मे् अपने मोबाइल से उन सारे एप्स को हडलीट
करे्, हजन्िे् आप इस््ेमाल निी् कर रिे िै्। सोशल मीहडया पर ओवर शेयहरंग से बचे्। 

4मोबाइल स्क््ीन को िमेशा लॉक करके रखे् और हपन कभी अपनी जन्महतहि या बिुत ईजी न बनाएं। हपन और पास वड्ड िमेशा मजबूत रखे्। 
4बै्हकंग ओटीपी, केवाईसी हलंक हकसी को न भेजे्, चािे वि हकतना िी बड़ा अहिकारी िी क्यो् न िो्। 

हम सभी के किए आिश्यक
डेटज प््ोटेक्शि

रंस 1991 मंे ऊजंास दकंंता बंयूरो (बीईई) के दंंारा
ऊजंास संरकंंण रदवस मनाने की शुरंआत की
गई थी। तब से दुरनया भर में हर साल 14

रदसंबर को ऊजंास संरकंंण रदवस मनाया जाता है। इसका
मूल उदंंेकंय है ऊजंास की कमी, जरंरत और संरकंंण के
महतंव के बारे मंे जागरंकता फैलाना। 
ऊर्ाा के प््कार: ऊजंास की बचत के तरीकों को जानने
से पहले इसके पंंकारों के बारे में जानना जरंरी है। इसके
रवरभनंन संंोतों को नवीकरणीय (रीनंयूएबल) और
अनवीकरणीय (नॉन रीनंयूएबल) दो मुखंय शंंेरणयों मंे
बांटा जाता है। 
नवीकरणीय: नवीकरणीय
संंोतों में सौर, पवन, जल
(जलरवदंंुत), भूतापीय और
बायोमास ऊजंास शारमल होते
हैं, जो पंंाकृरतक रंप से
ररसाइरकल हो जाते हंै।
अनवीकरणीय ऊर्ाा स््ोत:
अनवीकरणीय संंोतों में
कोयला, पेटंंोरलयम (तेल), पंंाकृरतक गैस जैसे जीवाकंम
ईंधन और परमाणु ऊजंास शारमल हैं, जो सीरमत मातंंा में
हैं और एक बार उपयोग होने पर समापंत हो जाते हंै।
क्यो् रर्री है ऊर्ाा संरक््ण: ऊजंास संरकंंण के कई
आरंथसक लाभ तो हैं ही, इससे पयंासवरण की सुरकंंा भी
होती है। हमें यह भी याद रखना चारहए रक ऊजंास के
संसाधन सीरमत हैं, इसरलए इसे बचाना बेहद जरंरी है।
यह ऊजंास की लागत को कम करन,े जीवाकंम ईंधन पर
रनभंसरता घटाने और गंंीनहाउस गैस उतंसजंसन को कम
करने में मदद करता है। इससे वायु पंंदूरण और गंलोबल
वारंमिंग जैसी समसंयाओं से लड़ंने मंे मदद रमलती है।
उजंास संरकंंण पंंाकृरतक संसाधनों को भरवषंय की पीरंढयों
के रलए सुररंंकत रखता है। ऊजंास का कुशल उपयोग
राषंंंंीय सुरकंंा को भी मजबूत करता है। ऊजंास संरकंंण से
रबजली और ईंधन के रबलों मंे कमी आती है, रजससे
उपभोकंताओं को पैसे बचाने में मदद रमलती है। ऊजंास की
कम मांग से नए रबजली संयंतंंों की आवकंयकता कम
होती है, जो रक पंंाकृरतक संसाधनों और बुरनयादी ढांचे
पर पड़ंने वाले दबाव को कम करता है।  

छोटे कदमो् का बड्ा प््भाव: ऊजंास संरकंंण के रलए
बहुत बड़ंे पंंयासों के अलावा, छोटे कदम भी उठाए जा
सकते हैं। अगर आप रवशेरजंंों दंंारा बताई गई कुछ बातों
पर धंयान दें तो आप ऊजंास और आरंथसक खचंस में भी बचत
कर सकते हंै।
ऑफ रखे् उपकरण: जब आप उपकरणों का इसंंेमाल
न कर रहे हों तो सभी रबजली और इलेकंटंंॉरनक
उपकरणों को बंद कर दें, कंयोंरक संटैंडबाय मोड में भी वे
रबजली की खपत करते हंै। कोई कंपंयूटर बंद करने पर,
संलीप मोड पर रखने की तुलना में 10 गुना कम ऊजंास की
खपत कर सकता है। एक टीवी संटैंडबाय मोड में एक वरंस
में 70 यूरनट तक रबजली खचंस कर सकता है। सभी
इलेकंटंंॉरनक उपकरणों को बंद करन ेसे साल में 5000

रंपए से 6000 रंपए तक बचाए
जा सकते हंै।
इससे बबरली होगी कम
खर्ा: जंयादा पुराना रं ंिज
आधुरनक रंंिज की तुलना में
चार गुना जंयादा रबजली खचंस
करता है। घर के उपकरण जैसे
रं ंिज का दरवाजा बार-बार
खोलने और बंद करने से

रबजली की खपत बढं जाती है। रंंिज के पीछे की कूरलंग
कॉइल पर धूल जमने से इसकी कंंमता घट जाती है,
रजससे मोटर को अरधक काम करना पड़ंता है और
रबजली खचंस होती है। अपने रंंिज को ओवन या संटोव
के पास न रखें, कंयोंरक इससे रबजली की खपत बढं
जाती है। लैपटॉप या डेसंकटॉप में, मॉरनटर अकेले ही पूरे
रससंटम की आधी से अरधक ऊजंास का उपभोग करता है। 

वारशंग मशीन में गमंस पानी का तापमान कम करन ेसे
रबजली बचाई जा सकती है। एसी का इसंंेमाल करते
समय, रखड़ंरकयों पर पदंंे लगाएं तारक कमरे की ठंडक
बाहर न रनकले। एसी रफलंटर को हर पंदंंह रदन में एक
बार साफ करने से कंपंंेसर पर लोड कम होता है, रजससे
ऊजंास की बचत होती है। एसी को सीधे धूप से बचाएं,
तारक रबजली की खपत कम हो सके। माइकंंोवेव ओवन
पारंपररक इलेसंकटंंक या गैस संटोव की तुलना में कम
ऊजंास की खपत करते हंै। नया इलेकंटंंॉरनकंस रेगुलेटर
पुराने रकसंम के रेगुलेटर की तुलना में अरधक ऊजंास
बचाता है। इन उपायों से ऊजंास संरकंंण में अपनी भूरमका
रनभा सकते हंै।*

व
सजगतच

विखर चंद जैन

आज के दौर मे् र्पए, पैसे, गोल्ड, प््ॉपट््ी से कही् ज्यादा मूल्यवान हो चुका है हमारा डेटा। इसीफलए
इसको लेकर आम आदमी ही नही् दुफनया भर की सरकारे् भी फचंफतत है्। दरअसल, डेटा लीक या डेटा
चोरी होने से इसका फमसयूज तो हो ही सकता है, हमारी सोच हमारी जीवनशैली को भी प््भाफवत फकया

जा सकता है। डेटा की इंपॉट््े्स और उसके प््ोटेक्शन के बारे मे् सभी को पता होना चाफहए।

किभ््ीक-बेबजक 
आत्मकथज

पुस््क: काली रात का मुसारफर
(आतंमकथा), लेखक: उदंभंंंात, मूल्य: 499

रंपए, प््काशक: अमन पंंकाशन, कानपुर

पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

सुरक््ित भकिष्य के किए जर्री है 
ऊज्जा की बचत और संरि््ण

ररषंं सारहतंयकार उदंभंंंात की आतंमकथा
‘मैंने जो रजया’ का तीसरा खंड ‘काली

रात का मुसारफर’ हाल में छपकर आया है। इसमें
उनंहोंने वरंस 1987 से 1995 तक की अवरध के
अपने जीवन का वणंसन रकया है। कुल इकंंीस

अधंयायों में बंटे
उनकी इस अवरध
की जीवनयातंंा में
आए अनेक पहलू
उजागर हुए हैं। इन
अधंयायों के
शीरंसक उनंहोंने
अपनी करवताओं
से ही रलए हैं, जो
उनके जीवन
संघरंस को पंंभावी
ढंग से वंयकंत

करते हैं। इससे गुजरते हुए यह सारबत होता है रक
वे अपने जीवन में एकसाथ कई मोचंंों पर संघरंस
करते रहे हैं। चाहे कायंससंथल हो, पाररवाररक
जीवन हो या सारहतंय जगत, उनंहोंने रबना रकसी
पकंंपात के पूरी बेबाकी से अपनी गाथा रलखी है।
कहने की जरंरत नहीं रक यह ईमानदारी ही इस
आतंमकथा को और भी महतंवपूणंस बनाती है।
बहुसंंरीय दंंंदंंों के बावजूद वे कैसे अपनी
रचनाशीलता बचाए रखते हंै, यह नए रचनाकारों
के रलए पंंेरक हो सकता है। औपनंयारसक शैली
में रलखे जाने के कारण इसे पढंने मंे रोचकता
और बढं जाती है कंयोंरक इसमें वह संवयं एक
पातंं के रंप में नजर आते हंै। *

व

ल ही में मुझे एक
शादी समारोह मंे
जाना था। कहीं भी

सपररवार पहुंचने मंे मुझे हमेशा
देर ही हो जाती है। इसका
कारण रवशंंवंयापी है। शंंीमती
जी को तैयार होने में देरी। पर
उस रदन अनहोनी हो गई। मैं
अपने रमतंं के पुतंं की शादी में
जरंरत से कहीं जलंदी पहुंच
गया वह भी सपररवार। उसके
बाद शुरं हुआ गलतफहरमयों
का दौर। पहली गलतफहमी
हमको हुई रक कहीं गूगल ने हमें
गलत पते पर तो नहीं पहुंचा
रदया है। उसके बाद वहां हमसे
भी पहले पहुंचे कुछ लोगों को
गलतफहमी हुई। रकसी ने हमें
टेंट वाला, डीजे वाला, केटरसंस,
बैंड, बगंगी वाला और न जाने
कंया-कंया समझ रलया। हम
वहां जलंदी पहुंचने पर शरंमिंदा
हो रहे थे। यह घटनासंथल भी
शहर से बहुत दूर सूनसान
इलाक े मंे था, जहां आस-पास
भी टाइम पास करने की कोई
जगह नहीं थी। सो मैंने पतंनी से घर वापस चलने के रलए कहा पर
वह तैयार नहीं हुईं, कंयोंरक घर जाकर खाना बनाने का उनका मूड
नहीं था। रासंंे में रकसी होटल में खा लेंगे, मेरे ऐसा कहने पर वह
तैयार हुईं। पर अब दूसरी समसंया थी रक साथ लाए शगुन के
रलफाफे को रकसे देकर जाएं तारक हमारी उपसंसथरत दजंस हो जाए।
पर उस जगह वहां ऐसा कोई नहीं था, रजसे हम रलफाफा 
सुपुदंस कर सकते। तो हमने रलफाफे के साथ ही घर के रलए
पंंसंथान रकया।

घर तक पहुंचने के एक घंटे के सफर में मैंने शारदयों में कंयू
आर संकैनर के उपयोग पर बहुत गंभीरता से रवचार रकया। मैंने
सोचा रक यरद आज उस जगह पर कंय ूआर संकैनर लगा होता तो
हमें अपना रलफाफा वारपस ले जाने की नौबत नहीं आती। यरद
कंयू आर कोड, रनमंतंंण पतंं पर ही छपवा दें तो जो लोग शादी में
नहीं आ सकते, वे भी अपनी आशीवंासद रारश घर बैठे दे सकते हैं।
शादी समारोह संथल के मुखंय दंंार पर भी कंयू आर कोड लगाया जा

सकता है। उन लोगों के रलए,
जो बाहर से ही कलंटी मारना
चाहते हैं। उसके बाद मंच पर
दूलंहा-दुलंहन के बगल में बैठने
वालों के हाथों में या खुद
दूलंहा-दुलंहन के गले मंे भी कंयू
आर कोड लटकाया जा सकता
है। दूलंहे को नोटों की माला
पहनाने के संथान पर कंयू आर
कोड की माला पहनाने से भी
मेहमान अपना-अपना नेग
चलते-रफरते भी दे सकेंगे।
खाने की पंलेट पर भी कंयू आर
कोड रंंपंट करवाया जा सकता
है। जैसे ही खाने के रलए पंलेट
उठाओ पहले पेमेंट करो बाद में
खाना खाओ। यह तो हुई
मेहमानों के रलए कंयू आर
संकैनर की बात। अब जरा वर-
वधु पकंं और अनंय पकंंों के
रलए कंयू आर कोड की भी बात
कर ली जाए।

दूलंहे की सारलयां जूते
रछपाने वाली रसंम का नेग
अपने कंयू आर कोड पर लेने
लगेंगी तो कैसा लगेगा! यरद

एक साली हुई तब तो ठीक पर इसकी संभावना कम ही है। एक से
जंयादा सारलयां होने पर कंयू आर कोड का उपयोग करना मुसंककल
होगा। यरद शगुन की रकम कम जंयादा हुई तो जूते के शगुन के रलए
सारलयों मंे ही संघरंस होने की संभावना हो सकती है।

पंरडतजी भी अपना कंयू आर कोड लेकर बैठेंगे और समय-
समय पर अपनी दरंंकणा लेते रहेंगे। बैंड-बाजे और ढोलक वालों
को अपना नेग लेने मंे थोड़ी परेशानी का सामना करना पड़ सकता
है। उनंहें दो-तीन काम एक साथ करने होंगे। बजाना भी होगा, नेग
देने वालों पर नजर रखकर अपना कंयू आर कोड रेंज में रखना
होगा। बैंड-बाजे, ढोलक और लाइट वालों को वैसे भी इसकी
आदत है। यह भी हो सकता है रक बारात की रवदाई के मौके पर
दूलंहे का बाप अपना कंयू आर कोड लेकर अड़ जाए रक जब तक
फलां रकम का भुगतान मेरे कंयू आर कोड पर नहीं होगा, 
बारात यहां से नहीं जाएगी। आप तो बस देखते जाइए आगे होता
है कंया-कंया!*

मंच पर दूल्हा-दुल्हन के बगल मे् बैठने वालो् के हाथो् म्े या
खुद दूल्हा-दुल्हन के गले म्े भी क्यू आर कोड लटकाया जा
सकता है। दूल्हे को नोटो् की माला पहनाने के स्थान पर क्यू
आर कोड की माला पहनाने से भी मेहमान अपना-अपना

नेग चलते-फिरते भी दे सके्गे।

व्यंग्य / विनय मोघे

शगुन~क्यूआर कोड

हा
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छत़़ीसगढ़, चदल़ली, हचरयाणा और मध़यप़़देश से एक साि प़़काचशत

दन वन-यह शब्द सुनरे ही मन मे् एि कदव्य,
हरा-भरा और संगीरपूण्त वारावरण िा कित््
उभररा है। वास््व मे् यह िेवल एि
भौगोकलि थ्थल भर नही् बस्कि आध्यास्तमि

और सांथ्िृकरि प््रीि है। किस ररह अपने देश मे् स्थथर
दंडिारण्य िो युगो् पहले रप और त्याग िी भूकम माना िारा
रहा था और नैकमषारण्य िो ज््ान िी थ्थली माना िारा था।
उसी ररह नंदन वन आनंद, सौ्दय्त और प््ािृकरि सामंिथ्य
िी भूकम िे रौर पर िाना िारा है। 
पंंाचीन-पौराशिक उलंलेख
इस वन िा उक्लेख वेद, महाभारर, रामायण, भागवर पुराण
और कवर्णु पुराण मे् थ्वग्तलोि िे बागीिे िे र्प मे् कमलरा
है। लेकिन इसिी पृथ्वीलोि मे् भी अपनी भौकरि उपस्थथकर
थी, िहां पुण्य आत्माएं अपने िम््ो् िे मुराकबि कवश््ाम
िररी थी्। अगर हम पौराकणि दृक््ि से देखे् रो महक्षत नारद
और इंद्् िे संवादो् म्े बार-बार नंदन वन िा उक्लेख कमलरा
है। िुल कमलािर प््रीिात्मि अथ्त म्े नंदन वन, मनुर्य िे
भीरर सौ्दय्त, आनंद और आस्तमि शांकर िा प््रीि माना
िारा रहा है, िो हमे् यह याद कदलारा है कि सच््ा आनंद
और सौ्दय्त बाहरी वस््ुओ् से नही् बस्कि भीररी मन और
प््ािृकरि संरुलन मे् ही संभव है। 

अब हो गरा नंदन कानन वन
यहां किस नंदन वन िी ऐकरहाकसिरा और
सांथ्िृकरि पृष््भूकम िा उक्लेख िर रहे ह्ै,
वह अब नंदन िानन वन िे नाम से िाना
िारा है, िो मौिूदा ओकडशा राज्य मे् एि
आधुकनि अभ्यारण्य िे र्प मे् मौिूद है। यह
नंदन िानन वन, िैकवि उद््ान या
कियोलॉकििल पाि्क िे र्प मे् भी िाना

िारा है, यह प््ािीन
और पौराकणि नंदन
वन िा आधुकनि र्प

है। यह उद््ान भुवनेश््र से िरीब 15
किलोमीटर दूर िूनागढ वन क््ेत्् म्े स्थथर

है, किसिा नामिरण 29 कदसंबर 1960
िो ‘नंदन िानन’ िे र्प मे् हुआ था। 

रहते हंै कई पंंजाशतरों के जंतु
आि िी रारीख मे् नंदन िानन महि िैकवि

उद््ान भर नही् है बस्कि भारर िे प््मुख
किक्डयाघरो् म्े से एि है। 437 हेत्टेयर क््ेत््फल मे्
फैले इस िैकवि उद््ान मे् 157 प््िाकरयो् िे

रिरीबन 3517 से अकधि िानवर रहरे ह्ै।
इनमे् सफेद बाघ, शेर, हाथी, मगरमच्छ और

कवकभन्न प््िाकरयो् िे पक््ी शाकमल है्।
यह उद््ान िेवल वन्यिीवो् िा
संरक््ण नही् िररा बस्कि

पय्ातवरणीय कशक््ा और िैव कवकवधरा िे महत्व िो भी
बढावा देरा है। यहां िी व्हाइट टाइगर सफारी, लायन सफारी
और बटरफ्लाई पाि्क पय्तटिो् िे आिष्तण िा प््मुख ि््द्् है्। 
परंायवरिीर-सांसंकृशतक महतंंा
नंदन िानन िैकवि उद््ान िा आि िी रारीख मे् पौराकणि

से ज्यादा पय्ातवरणीय महत्व है। यह थ्थान न िेवल
वन्यिीवो् िा घर है बस्कि िैव कवकवधरा, पय्ातवरणीय
कशक््ा और प््ािृकरि सौ्दय्त िा भी ि््द्् है। यहां स्थथर
िंकिया झील और आस-पास िे िंगल क््ेत्् वन्यिीवो् िे
कलए प््ािृकरि आवास प््दान िररे है् और देश िे दूर-दूर से
आए पय्तटिो् िो प््िृकर िे समीप आने िा एहसास िरारे

है्। सांथ्िृकरि दृक््ििोण से नंदन वन भाररीय लोििला,
संगीर और साकहत्य िी प््ेरणा िा भी स््ोर है। यहां िे
प््ािृकरि सौ्दय्त और शांकर ने अनेि रिनािारो् िो अपनी
रिनाएं कलखने िे कलए प््ेकरर किया है। नंदन वन प््िृकर िे
संरुलन और सौ्दय्त िा संरक््ण िररा है। यह हमे् याद
कदलारा है कि प््िृकर आनंद िा स््ोर है। यह इसिे उपभोग

िा िकरया नही् है। िैव कवकवधरा िा
संरक््ण, िलवायु संरुलन और वृक््ारोपण
िी भावना इसी नंदन वन िी संथ्िृकर िा
कहथ्सा है। 
कई रचनाओं मंे है उलंलेख
िाहे वेदो्, पुराणो् मे् वक्णतर नंदन वन हो या
आि भारर िे िई क््ेत््ो् मे् स्थथर अलग-
अलग नंदन वन, सभी िा उद््ेश्य पृथ्वी िे
सौ्दय्त और प््ािृकरि संपन्नरा से है। इनिा
वण्तन िई रिनािारो् ने किया है। किसी
िकव ने कलखा है- वृक्् वंदन हो्, नददयां गान

करे्/ और मन मे् दनम्मल आनंद बहे/ तो समझो हम नंदन वन
मे् है्। िुछ इसी प््िार प््कसद्् िकव ियदेव िे ‘गीर गोकवंद’
मे् नंदन वन िा र्पि कमलरा है। इसी ररह अनेि
लोिगीरो् मे् नंदन वन िा आनंद िैसी पंस्तरयां आरी है्।
इसकलए यह िेवल एि थ्थान नही् बस्कि मन और आत्मा
िो कदव्य अनुभव देरा है। इसकलए आि यह हमारी
किम्मेदारी ह ै कि नंदन वन िे महत्व िो समझे्, उसिे
संरक््ण िा प््यास िरे्। k

द््ी िे मौसम मे् ठंड से बिने िे
कलए गम्त ड््ेसेस, एसेसरीि रो

सभी िैरी िररे ह्ै। लेकिन यंगथ्टस्त उसमे्
भी ऐसी िीिो् िो प््ेफर िररे ह्ै, िो उन्हे्
थ्टाइकलश लुि भी दे। इसीकलए कवंटर
ग्लव्स अब कसफ्क यंगथ्टस्त िे हाथो् िो गम्त
रखने वाली एसेसरीि नही् ह्ै बस्कि ये
कवंटर सीिन िे कलए उनिे थ्टाइल
थ्टेटमे्ट बन िुिे है्। बािार मे् उपलब्ध
ग्लव्स िे नए-नए कडिाइन, टेि फ््््डली
फैक््िि और थ्पोट््ी अब्तन लुि भी इनिी
बढरी पॉपुलैकरटी िा िारण है।
फैशनेबल कदखाएं: इन कदनो् बािार मे्
अनेि ररह िे ग्लव्स कमल रहे है्, िो
कवशेष रौर पर फैशन पसंद युवाओ् िे
कलए सद््ी िा खास पहनावा बन गए है्।
कवंटर ग्लव्स िी बढ्री कडमांड िे िारण
आििल बािार मे् कवंटर ग्लव्स िी बहार
आई हुई है। डबल लेयड्त, वाटर रेकसथ्टे्ट
और कवंड प््ूफ मैटेकरयल से बनने वाले
कवंटर ग्लव्स इन कदनो् युवाओ् िे
एसेसरीि नंबर-वन बने हुए है्। 
हाथों िो देते हंै गमंााइश: सद््ी िे मौसम
मे् हथेकलयो् म्े ठंड लगने िी विह से िोई
भी िाम िरने मे् असुकवधा होरी है। हाथो्
िो सद््ी से बिाने िे कलए नरम ऊन,
फ्लीस या न्यूक््टन से बने ग्लव्स न िेवल
हाथो् िी गम््ी िो अंदर ही िैद रखरे है्
बस्कि यह बाहरी ठंड िो भी अंदर नही्
घुसने देरे। िहने िा मरलब, ये ग्लव्स
सक्दतयो् मे् हाथो् िो भरपूर गम्ातइश देरे है्।

शहरी युवाओ् िे बीि ये ग्लव्स फैशनेबल
एसेसरीि िे र्प मे् िाने िारे ह्ै।
टच संकंंीन गंलवंस: आि िे दौर म्े
मोबाइल या लैपटॉप हमारे िामिािी
िीवन िे साथ-साथ डेली लाइफथ्टाइल
िा महत्वपूण्त कहथ्सा बन िुिा है। इसी
बार िो ध्यान मे् रखरे हुए बािार मे् अब
ऐसे ग्लव्स भी कमल रहे है्, किनिो
पहनिर आप अपने मोबाइल, टैब और
लैपटॉप िो आराम से ऑपरेट िर सिरे
है्। ये टि थ्ि््ीन फ््््डली ग्लव्स, युवाओ् म्े
बेहद लोिक््पय है्। इन ग्लव्स मे् अंगूठे और
रि्तनी पर कवशेष किथ्म िे िंडस्तटव
फाइबर िी विह से इन्हे् पहनिर
मोबाइल, थ्माट्त वाि या टैबलेट िो

आसानी से िलाया िा सिरा है। िॉलेि
गोइंग थ्टुडे्ट्स, िैब ड््ाइवर, कडकलवरी
ब्वॉय और आईटी सेत्टर मे् िाम िरने
वाले युवाओ् िे कलए यह पहली पसंद है। 
बाइि राइडर िे कलए: सक्दतयो् मे् बाइि
िलारे समय ठंडी हवा िे रेि झो्िे हाथो्
िो सुन्न िर देरे ह्ै, किसिे िारण है्डल
िो कनयंक््तर िरने मे् मुस्शिल आरी है।
इसकलए पाम गाड्त ग्लव्स, लेदर ऑल
सीिन ग्लव्स और क््िप एनहै्स ग्लव्स िी
भी सक्दतयो् मे् िबद्तस्् मांग होरी है। इस
बार बािार मे् करफ्लेस्तटव कथ्ट््प्स, एंटी
थ्लीप टेत्सिर और थम्तल पैकडंग वाले
ग्लव्स बाइि िलाने वाले युवाओ िी
िबरदस्् पसंद बने हुए है्। k

दी कफक्मो् िे ज्यादारर दश्ति कथएटर
इस उद््ेश्य से िारे है् कि वे र्पहले पद््े
िे सामने बैठिर िुछ देर िे कलए

बाहर िी दुकनया िो भूलिर कसनेमा िे संपूण्त
मनोरंिन मे् डूब िाएं।  दश्तिो् िी इस सोि और
िसौटी पर पूरी ररह खरी उरररी है् राििपूर 
िी कफक्मे्। 
‘शोमैन’ से कहीं आगे
राििपूर िो कहंदी कसनेमा िा पहला ‘शोमैन’
िहा िारा है, लेकिन उनिी शस्ससयर इससे भी
िही् बढ्िर थी। उन्हो्ने किरनी भी कफक्मे् बनाई्,
सभी मे् दश्तिो् िो हर प््िार से भरपूर मनोरंिन
कमला। उन्हो्ने संदेशपरि कफक्मे् भी बनाई्, उनिी
ऐसी कफक्मो् िी िहानी और उसिा प््स््ुकरिरण
भी लािवाब हुआ िररा था। संगीर, गीर,
लोिेशन हो, िाहे कफक्म मे् िाम िर रहे
अकभनेरा-अकभनेत््ी हो् या कफर कवलेन ही त्यो् न

हो्, सभी िो देखिर लगरा ही नही्
कि हम िोई कसनेमा देख रहे ह्ै।
नायि-नाकयिा से  लेिर कफक्म िे
सभी पात््, यहां रि कि कफक्म िी
िहानी भी आस-पास िे ही होने िा
अहसास िरारे थे। यह प््भाव, यही
िादू था राििपूर िी कफक्मो् िा।
शफलंम मेशकंग की हर 
शवधा में माशहर
राि िपूर कफक्म कनम्ातण िे हर पक््
मे् माकहर थे। बार अकभनय िी हो,
गीर-संगीर िुनने िी, नायि-नाकयिा िे ड््ेस
सेलेत्शन िी, लोिेशन कडसाइड िरने िी,
िहानी समझने या कनद््ेशन िौशल िी बार हो या
कफर िैमरामैन िे साथ बैठिर कफक्मांिन
िराना, हर िगह उनिी एि थ्पेशल छाप कदखरी
थी। उनिी यूकनट मे् शाकमल त्लैप ब्वॉय से लेिर
पद््े िे पीछे रि रहने वालो् रि पर वह पैनी निर
रखरे थे। आि भी एत्टस्त-डायरेत्टस्त उनिे

एस्तटंग और डायरेत्शन िी बारीकियां देखरे है्,
सीखरे-समझरे ह्ै, उनसे इंथ्पायर होरे ह्ै। आि
भी िब-रब कफक्मो् म्े राि िपूर िा प््भाव निर
आ िारा है। 
दी कई रादगार शफलंमें
1935 से लेिर 1988 रि राििपूर ने 70 कफक्मो्
मे् अकभनय किया। 17 कफक्मो् िा कनम्ातण और 10

कफक्मो् िा कनद््ेशन किया। इन कफक्मो् म्े से िुछ
िो छोड्िर राि िपूर िी ज्यादारर कफक्मो् िी
कगनरी आि भी कहंदी कसने िगर िी बेहररीन
कफक्मो् म्े होरी है। कफक्म ‘मेरा नाम िोिर’,
शुर्आर मे् निारी गई, लेकिन बाद मे् इस कफक्म
ने रीन नेशनल अवाड्त िीरिर बरा कदया कि
िोिर राश िी गड््ी िा सरराि होरा है और
किसी िो भी मार दे सिरा है। कफक्म िा वह गीर

‘अपने पे हंस िे, िग िो हंसाया, बन िे रमाशा
मेले मे् आया’ आि िब हर िही् दूसरे िो र्लाने
िा दौर है, रब खुद पर हंसिर दूसरे िो हंसाने
वाले ‘िोिर’ िी प््ासंकगिरा समझ मे् आरी है।
शमला भरपूर मान-समंमान
राि िपूर ने अपने कपरा पृथ्वीराि िपूर िी
कलगेसी िो न कसफ्क िायम रखा बस्कि इसे आगे
भी बढ्ाया। अपनी आने वाली पीक्ढयो् िे साथ-
साथ पूरे कहंदी कफक्म िगर िे कलए एि समृद््
कवरासर छोड्िर गए राि िपूर। एि रथ्य यह भी
है कि िपूर फैकमली िे रीन सदथ्यो् िो दादा
साहेब फाक्िे अवाड्त से सम्माकनर किया गया है।
पृथ्वीराि िपूर, राि िपूर और शकश िपूर, दादा
साहेब फाक्िे से सम्माकनर हो िुिे है्। राििपूर
िो पद््भूषण से भी सम्माकनर किया गया था।
इसिे अलावा उन्हे् रीन राष््््ीय पुरथ्िार और
ग्यारह कफक्मफेयर अवार्स्त सकहर िई अन्य
पुरथ्िार प््ाप्र हुए। उनिी कफक्मो् िे गाने आि
भी शादी-कववाह एवं अन्य अवसरो् पर गाए-
बिाए िारे है्। ‘मेरा िूरा ह ै िापानी...कफर भी
कदल है कहंदुस््ानी’ रो एि समय मे् पूरे देश मे् सुना
िारा था और लोग उसे खूब गारे-गुनगुनारे थे।
शफलंमाए रादगार गीत-दृशंर
राि िपूर िी कफक्मो् िे िई गीर और उनिे दृश्य
आि भी दश्तिो् िे मन पर अंकिर है्। घर मे् आटा
गूंथरी स््््ी िे माथे पर आने वाली लटे्, ‘हम रुम

एि िमरे मे् बंद हो्’, ‘झूठ बोले िौआ िाटे’,
‘आवारा हूं या गक्दतश मे् हूं आसमान िा रारा हूं’,
‘िीना यहां मरना यहां, इसिे कसवा िाना िहां’,
‘िहरा है िोिर सारा िमाना, आधी हिीिर
आधा फसाना’, ‘सुन साकहबा सुन’ िैसे रमाम
गीर और इनिे लोिेशंस आि भी भुलाए नही्
भूलरे! ये वो सदाबहार गीर है्, िो आि भी लोगो्
िी िुबान पर आरे रहरे है् और सोशल मीकडया
प्लेटफॉम्स्त पर ट््े्ड भी िररे रहरे ह्ै। 
अंदाज था शनराला
राि िपूर िे कफक्मांिन मे् कनरालापन हर िही्
देखा िा सिरा है। उनिी कफक्मो् म्े हाथ्य िी
बार िरे् रो वहां फूहड्रा नही्, एि किथ्म िी
कनश्छलरा और भोलापन कदखरा है। पद््े पर
उनिी कनश्छल हंसी सभी िा मन मोह लेरी और
हंसारी, गुदगुदारी थी। िई बार हंसारे-हंसारे
र्लारी भी थी। इस मामले मे् राि िपूर िी रुलना
अिसर िाल््ी िैपकलन से िी िारी है।

रमाम आलोिनाओ् िे बाविूद इस बार से
इनिार नही् किया िा सिरा कि ‘सत्यम कशवम
सुंदरम’, ‘राम रेरी गंगा मैली’, ‘श््ी िार सौ
बीस’, ‘आवारा’, ‘िागरे रहो’, ‘बरसार’,
‘आग’ िैसी कफक्मे् और इनिे िुछ दृश्य
‘त्लाकसि’ है्। सामाकििरा िो अपनी कफक्मो्
िा कवषय बनािर उसे मनोरंिन िे साथ पेश
िरना और रोमांकटि सी्स मे् भी पकवत्् प््ेम िो
कदखाना कसफ्क राि िपूर िे द््ारा ही संभव था। k

शवंटर एसेसरीज 
शववेक कुमार

रे टंेंंडी-संटाइचलश गंलवंस देंगे
हॉट िील-कूल लुक

कहं

राज कपूर का चजक़़ चकए चबना चहंदी चसनेमा की बात अधूरी ही रहेगी। केवल अचभनय
मे़ ही नही़, चिल़म चनम़ािण और चनद़़ेशन मे़ भी उनका अंदाज सबसे चनराला िा।
उनकी कई चिल़मो़ को क़लाचसक का दज़ाि हाचसल है। राज कपूर की जयंती (14

चदसंबर) पर चहंदी चिल़मो़ म़े उनके योगदान पर एक नजर।

अनोखे चिलंमकार-लाजवाब अचिनेता थे
चहंदी चिलंमों के पहले शोमैन राज कपूर

स

कई पुराणो़, रिनाओ़ म़े वच़णित नंदन वन आज भी अपने नैसच़गिक सौ़दय़ि के साि
उपस़थित है। यहां पहुंिकर आनंद और प़़कृचत के सास़ननध़य की अनोखी अनुभूचत होती है।
नंदन वन के सौ़दय़ि और महत़़ा को पुनः हाचसल करना िाहते ह़ै, तो हमे़ नंदन वन को

संरक़़ण देना होगा। इस वन की चवशेषताओ़ और महत़़ा के बारे म़े जाचनए।

रादें / मनोज पंंकाश

पंंाकृचतक सौंदरंय-आनंद का अरणंर
नंदन कानन वन

परंयटन संथल
वीना गौतम

र्तमान समय मे् हर किसी िी
किंदगी मे् िशमिश, रनाव
और किड्किड्ापन व्याप्र है।

कहंसा, िोरी, ठगी, अन्याय या प््करशोध
िैसी घटनाएं आम होरी िा रही है्। किस
ररह आि िे दौर मे् निारात्मिरा, कहंसा
और वैिाकरि प््दूषण निर आ रहा है,
ऐसा पहले नही् था। ऐसे मे्
व्यािुलरा, झुंझलाहट या भ््म िी
स्थथकर उत्पन्न होना थ्वाभाकवि
ही है। यह सि है कि दूसरो् िे
कविारो्, उनिे क््ियािलापो् पर
आपिा कनयंत््ण नही् है, लेकिन
िुछ छोटी-छोटी बारे् अपना िर
आप थ्वयं िो शांर, खुश और
संयर रख सिरे ह्ै।
किसी अजनबी िी तारीफ
िरें: न्यूयॉि्क टाइम्स मे् प््िाकशर एि
अध्ययन िी करपोट्त बरारी है कि किसी
अिनबी द््ारा िी गई साधारण सी रारीफ
भी न िेवल किसी िा कदन बना सिरी
है बस्कि उस व्यस्तर िे आतम्कवश््ास मे्
भी इिाफा िर सिरी है। आप ऐसा
िरे्गे रो न कसफ्क अिनबी िो बस्कि
आपिो भी खुशी कमलेगी। आप लोगो् िे
साथ ऐसा व्यवहार िर्ेगे रो वहां
उपस्थथर दूसरे लोग भी यिीनन आपिे

साथ सिारात्मि व्यवहार िर्ेगे।
मैसािुसेट्स इंथ्टीट््ूट आफ टेत्नोलॉिी
िी एत्सपट्त डॉत्टर डेबोरा ब्लम ने
अपनी करपोट्त मे् यह भी िहा है कि

अिनकबयो् िे साथ दोस््ाना व्यवहार से
आप बेहरर महसूस िररे ह्ै।
िम गहरे करशंतों िो दें महतंव: हमे्
अपने सामाकिि और व्यस्तरगर संबंधो्
िा दायरा िुछ बेहद खास, कगने-िुने
लोगो् रि ही संिुकिर नही् रखना
िाकहए। नए दोस््ो् िो अपने िीवन मे्
शाकमल िरना फायदेमंद होरा है। ये नए
करश्रे न िेवल हंसी-खुशी मे् योगदान
िररे है् बस्कि िई ररह िी मानकसि

िर्ररो् िो भी पूरा िररे है्। िम गहरे
करश्रे म्े एि-दूसरे से बड्ी-बड्ी उम्मीदे्,
ईर्य्ात और िुंठा िी संभावनाएं भी िम
होरी है्। इससे मन िम आहर होरा है।

कवचारों िा कवशंलेषण िरें:
कविारो् िा हमारे रन-मन पर गहरा
असर पड्रा है। िब बहुर सारे
कविार उलझ गए हो् और आप
परेशान रहने लगे हो् रो कविारो् िा
एनाकलकसस शुर् िरे्। हर कदन िी
समास्पर पर अपने कविारो् िो रीन
भागो् मे् बांट ले्। प््ेरि, सामान्य और
निारातम्ि। निारात्मि कविारो् िो
दूसरे निकरए से देखे्-सोिे्। इसे ऐसे

सोिे्, ‘यह सब मेरे कनयंत््ण मे् नही्।
लेकिन मै् सावधान रहूंगा और गलर
िीिो् से दूर रहूंगा।’
खुद िो शकंततशाली समझें: अिसर
लोग आस-पास िे िोलाहल,
अव्यवथ्था आकद से घबरा िारे है् या
भयभीर हो िारे ह्ै। मनोवैज््ाकनि िहरे
है् कि हमे् थ्वयं िो सक््म, समझदार और
शस्तरशाली समझना िाकहए। इससे
व्यवहार मे् सिारात्मि पकरवर्तन आरे है्

और दुकनया िी वास््कविराओ् िा हम
सामना िर पारे है्। इससे हम भ््म, भय
और संशय से मुत्र रहे्गे।
रोज िुछ अचंछा देखने िा पंंयास
िरें: आपिो अच्छी िीिे् खोिने, उन्हे्
देखने और महसूस िरने िी आदर
डालनी िाकहए। ‘एंज्वॉइंग एवरीडे ब्यूटी’
पुस््ि मे् इस संदभ्त म्े बहुर अच्छी बार
िही गई है- यकद आप आस-पास िी
छोटी िीिो् मे् सौ्दय्त खोिने लगे् रो यह
आपिे िीवन िो सिारात्मिरा और
आनंद से भर सिरा है।
सूचनाओं िा एतंसपोजर िम िरें:
बहुर सारी सूिनाएं देखिर, पढ्-सुनिर
भी हमारा मन निारात्मि और अशांर हो
िारा है। हमे् अपने मरलब और िाम
भर िी सूिनाओ् पर ही फोिस िरना
िाकहए। यहां बराई गई इन बारो् िा ध्यान
रखिर आप किंरा और रनाव से मुत्र
रह सिरे ह्ै। k

लाइफसंटाइल
शशखर चंद जैन चिंता-तनाव को करें दूर

रहें हमेशा टेंशन-फंंीव

आज की भागदौड़ भरी जीवनशैली ऊपर से नकारात़मकता, असुरक़़ा, डर का माहौल। ऐसे
मे़ चिंता, तनाव या भ़़म की स़थिचत होना थ़वाभाचवक है। इस स़थिचत को कैसे है़डल करे़ चक

आप हैप़पी-कूल रह सके़? आपके चलए उपयोगी सलाह।

किलंम ‘आवारा’ में राज कपूर का अंदाज था कनराला ‘मेरा नाम जोकर’ में राज कपूर ने ककया शानदार अकिनय

देश में और भी हैं नंदन वन 
जहां तक हम पुराणों में उलंलिखित नंदन वन की कलंपना करते हैं, तो वह अकेिा नंदन कानन वन कंंेतंं ही नहीं है। बलंलक देश
के कई अिग-अिग कंंेतंंों में मौजूद कुछ वनों को भी पंंाचीन काि से नंदन वन ही कहा जाता रहा है। एक नंदन वन का खरशंता
छतंंीसगढ़ के नंदन वन जैव उदंंान से है, जो खक वहां की राजधानी रायपुर में लंथित है। छतंंीसगढ़ का यह नंदन वन 202 हेकंटेयर
में फैिा है और यहां भी बाघ, शेर, भािू, हािी, मोर, मगरमचंछ जैसी जीव पंंजाखतयों का घर है। इस आधुखनक नंदन वन का उदंंेशंय
जैव खवखवधता को संरकंंण देना और पयंाावरण के साि-साि गंंीन टूखरजंम को बढ़ावा देना है। इसके साि ही देश के एक और
पहाड़ी कंंेतंं में ऐसा ही नंदन वन लंथित है। यह उतंंरािंड में लंथित है और यह भी खहमाियी कंंेतंं का पंंाकृखतक उदंंान है। इसके
पखरकंंेतंं में आने वािे कई कंंेतंं जैसे कौसानी, रानीिेत, औिी आखद में िोग इसे नंदन वन ही पुकारते हैं। यहां की सुंदरता, देवदारों
की सुगंध और खहमािय का वैभव, इस वन कंंेतंं को एक खदवंयता पंंदान करता है।
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